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HOTARAREA nr. 10
din 31.01.2023
privind aprobarea proiectului ,, Miscare pentru sinatate”

Consiliul Local al orasului Pantelimon intrunit in sedintd ordinard in data de 31.01.2023, a luat in
discutie proiectul de hotérare propus de Primarul orasului Pantelimon, domnul Marian Ivan.
Avdnd in vedere:

e Referat de Aprobare a Primarului orasului Pantelimon, dl. Marian Ivan;

e Raportul de specialitate nr.08/17/12.01.2023 al Directiei de Asistentd Sociald a orasului
Pantelimon privind proiectul ,, Miscarea este sinitate la orice varstd™;

» Hotarérea Consiliului Local nr.51/04.05.2017, privind infiintarea Directiei de Asistentd
Sociald a orasului Pantelimon, institutie publicd avind personalitate juridica, aflati in subordinea
Consiliului Local al orasului Pantelimon; '

e Avizul favorabil al comisiei de specialitate nr.1 programe de dezvoltare economici — sociali,
buget — finante, agriculturd, gospodérie comunala, servicii si comert;

* Avizul favorabil al comisiei de specialitate nr.5 — Comisia pentru muncd, protectie sociala,
protectia familiei si a drepturilor copilului.

Tinand cont de :

e Prevederile Legii nr.292/2011 a asistentei sociale, cu modificarile si completarile ulterioare;

e Prevederile Legii nr.17/2000 privind asistenta sociald a persoanelor vérstnice — republicare,
cu modificérile si completérile ulterioare;

o Prevederile Legii nr. 273 din 29 iunie 2006 privind finantele publice locale, cu modificarile si
completdrile ulterioare;

e Prevederile Legii nr. 116/2002 privind Prevenirea i combaterea marginalizirii sociale, cu
modificérile si completarile ulterioare;

e Prevederile art.129 alin.2 lit.a, alin.3 lit.c din Ordonanta de Urgentd a Guvernului
nr.57/2019, privind Codul administrativ, cu modificérile si completarile ulterioare.

In temeiul art. 139 alin.(1) si ale art.196 alin.(1) lit.a) din Ordonanta de Urgenta nr. 57/2019 privind
Codul Administrativ, cu modificérile si completarile ulterioare.

HOTARASTE:

Art.1. Se aproba Proiectul “Miscare pentru sandtate” destinat persoanelor vérstnice care au
domiciliul pe raza administrativ- teritoriala a orasului Pantelimon, conform anexei nr. 1, parte
integranta din prezenta hotarére.

Art.2. Se aproba bugetul destinat proiectului “Miscare pentru sdnitate”, in cuantum 10.000 lei
(inclusiv TVA).

Art.3. Se aprobd modelul Protocolului de colaborare prin care se va pune la dispozitia Directiei de
Asistenta Sociala, cu titlu gratuit, spatiul in vederea desfasurdrii/ realizarii activitatilor, respectiv
Sala de sport din incinta Scolii Gimnaziale nr.1 Pantelimon, situata in Bvd. Biruintei nr. 70, oras
Pantelimon, judet Ilfov, conform anexei nr. 2 parte integranta din prezenta hotéarare.

Art.4. Directia de Asistentd Sociald a orasului Pantelimon, institutie publicd avand personalitate
juridicd, aflatd in subordinea Consiliului Local al orasului Pantelimon, prin Biroul Persoane
varstnice, va duce la Indeplinire prevederile prezentei hotarari.
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Art.5. Prezenta hotirdre poate fi contestatd in conformitate cu prevederile Legii nr. 554/2004 a
contenciosului administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare.

Art.6. Primarul orasului Pantelimon fmpreund cu compartimentele din aparatul de specialitate vor
aduce la indeplinire prevederile din prezenta hotérare.

Art.7. Hotirdrea se comunicd Institutiei Prefectului judet Ilfov, Primarului orasului Pantelimon,
Directiei de Asistentd Sociald a orasului Pantelimon si se aduce la cunostintd publicd, prin afisare pe
pagina de internet www.primariapantelimon.ro.

Presedinte de sedinta,

a’
Secretar ui,
Sburlea Tarnovea an

Prezenti la sedintd in momentul votarii: 17 consilieri locali (15 prezenti fizic si 2 online)
Adoptati cu unanimitate de voturi de catre Consiliul local Pantelimon in sedinta ordinard din data de 31.01.2023.
Redactat in 5 exemplare
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Anexa nr.1 la HCL nr.10/31.01.2023

Proiectul “Miscare pentru sinitate”

Descrierea proiectului:

Directia de Asistentd Sociald Pantelimon prin Biroul Persoane Varstnice isi propune initierea
unui proiect special conceput pentru persoanele vérstnice care au domiciliul pe raza administrativ-
teritoriala a orasului Pantelimon, prin care acestea pot face miscare pentru a-i ajuta si aibi mereu o
stare de bine, migcarea fiind benefici att psihicului cat si stirii de sinitate.

Se cunoagte faptul cd activitdtile recreative au o multime de beneficii, in special cele fizice
care sustin sistemul cardiovascular, reduc valorile tensiunii arteriale, pAni la normal, previn excesul
ponderal si cresc imunitatea.

Un alt motiv pentru care este important ca persoanele varstnice s aiba diverse activitati, este
faptul cd acestea contribuie la integrarea lor sociald, la relationarea cu alti oameni, ceea ce le reduce
anxietatea si 1i va face si uite de singuratate.

Cu trecerea timpului, oamenii tind sa devini lipsiti de viatd si s3 se simtd mai singuri iar
implicarea lor in cadrul unor activitéti antrenante le oferd un scop, le pastreazd mintea clari si sufletul
vesel.

Plan implementare

In functie de numarul de cereri primite, se vor constitui grupe de maxim 20 de seniori care s
participe sdptdmanal, la o ord de miscare, activitate ce va avea loc la sala de sport din Bd. Biruintei, nr.
70, sub indrumarea unui instructor specializat cu care se va Incheia un contract de voluntariat.
Activitatea desfdsuratd va fi adaptatd la nivelul de efort fizic pe care acestia il vor putea sustine.
Accesul la program este gratuit iar inscrierile se fac la numarul de telefon pus la dispozitie de Directia
de Asistentd Sociald Pantelimon.

Promovarea proiectului se va face atdt online prin intermediul retelelor de socializare cat si fizic prin
materiale de promovare.

Beneficiari :

Beneficiarii acestui program sunt persoanele care au implinit varsta de pensionare stabilitd de lege
care au domiciliul pe raza administrativ- teritoriala a orasului Pantelimon si vor si se mentind activi,
sunt in stare buna de sdndtate, apte fizic sa participe la eveniment si care nu au fost sfatuite sa nu
participe de catre un profesionist medical calificat.

Participarea la program se face in urma completérii de cétre beneficiar a unui formular de Inscriere
la sediul Directiei de Asistentd Sociald care se depune Impreuna cu copia CI/BL

Buget:

Pentru realizarea si implementarea acestui program este necesard alocarea sumei de 10.000 de lei
pentru achizitionarea materialelor specifice acestui gen de activitate.
Minim necesar: 22 buc x benzi elastice rezistenta redusa 2 kg, 22 buc x set mini benzi elastice din
cauciuc, 22 buc x greutati incheieturi si glezne 1 kg, 22 buc x stepper fitness si aerobic , 22 x seturi
gantere aerobic 2 kg, 22 buc x saltele pilates , boxa sonorizare, tensiometru.
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Obiective:

Promovarea unui stil de viata activ §i sdndtos;

Imbunititirea mobilitatii

Reducerea riscului aparitiilor bolilor cronice

Cresterea imunitatii

Miscarea regulata ajuta la o mai buna sindtate a oaselor si articulatiilor si, de asemenea,
scade riscul aparitiei cancerului de colon si a diabetului;

persoanele iubitoare de sport sunt mai putin predispuse la osteoporoza si Alzheimer;
Imbunatitirea calititii somnului;

Reducerea stirilor de anxietate;

Cresterea imunitatii;

Prevenirea excesului ponderal.
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Anexa nr.2 la HCL nr.10/31.01.2023

PROTOCOL DE COLABORARE
. .

Incheiat ASTAZL, vevverenennnen inlre partenerii:

UNITATEA ADMINISTRATIV TERITORIALA ORAS PANTELIMON, cu sediul in orasul
Pantelimon, Str. Sfantul Gheorghe, nr.32, Jud. Ilfov, avand cod fiscal 4420759, reprezentata prin Primar
DI. Marian Ivan, denumit in continuare Autoritatea

Si

DIRECTIA DE ASISTENTA SOCIALA, cu sediul in Bulevardul Biruintei nr. 48-50, Oras
Pantelimon, Judetul Ilfov, cod fiscal 37581018, reprezentati prin D1 Mihai Voicu , in calitate de Director
Executiv, denumit in continuare Directia

au convenit Incheierea prezentului protocol de colaborare, cu respectarea urmitoarelor clauze:

I. PRINCIPIILE COLABORARII
- Conventia Natiunilor Unite prlvmd Drepturlle Copilului ratificatd prin Legea nr.18/1990,

republicatd, cu modificérile si completarile ulterioare;

- Legea nr.292/2011 Legea asistentei sociale, cu modificarile si completirile ulterioare;

- Legea nr.17/2000 privind asistenta sociald a persoanelor varstnice — Republicare, cu
modificérile si completirile ulterioare

- OUG nr.57/2019 privind codul administrativ

II. OBIECTUL PROTOCOLULUI

2.1. Obiectul protocolului 1l constituie colaborarea Partenerilor cu scopul dezvoltarii unor proiecte care
sd aibd drept obiectiv crearea unui climat favorizant pentru promovarea includerii sociale a categoriei
de persoane vérstnice si mentinerea sanatatii.

2.2. UA.T. ORAS PANTELIMON va pune la dispozitia Directiei , cu titlu gratuit, in functie de
disponibilitate, in intervalul orar 08:00-20:00 un spatiu in vederea desfisurarii/ realizirii activititilor
sportive , respectiv Sala de sport din incinta $colii Gimnaziale nr.1 Pantelimon, situata in Bd. Biruintei,
nr. 70, oras Pantelimon, judet Ilfov.

Intervalul orar si ziua vor fi consemnate in urma stabilirii de comun acord de citre cele 2 parti , in anexa
la prezentul protocol de colaborare.

III. DURATA PROTOCOLULUI
3.1. Prezentul protocol se incheie pe o perioada de un an, de la data de ............... pana la data
A8 wiwasons 113 , cu prelungire automata, daca pértile nu solicita contrar.

IV. DREPTURILE SI OBLIGATIILE PARTENERILOR

4.1. Drepturi si obligatii comune
a) sdrespecte si s aplice cu buni credintd prevederile prezentului protocol.
b) sd depund toate diligentele si sa actioneze cu celeritate pentru obiectul prezentului protocol.
¢) sdrealizeze permanent un schimb operativ de informatii cu privire la obiectul protocolului.
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d) sa afigeze si sd promoveze evenimentele/actiunile specifice din cadrul prezentului protocol de

colaborare.
e) s sustind derularea obiectivului prezentului protocol in limita capacitafii operationale si in

conditiile legislatiei in vigoare.
f) sitrateze cu maxima confidentialitate toate datele si informatiile, procedurile de lucru, situatiile
de orice fel la care au acces, direct sau accidental in cadrul desfasurarii relatiilor parteneriatului

in conformitate cu prevederile legale incidente.
g) sanu prejudicieze imaginea si activitatea celorlalti parteneri;

4.2. Drepturi si obligatii U.A.T ORAS PANTELIMON

a) si puni la dispozitia Directiei , cu titlu gratuit, spatiul prevazut la cap. II;
b) sa asigure folosinta linigtitd si utild a spatiului, in zilele si intervalul orar mentionat in anexe, pe

toata durata protocolului.
c¢) si verifice modul In care sunt respectate conditiile de folosinta stabilite prin prezentul protocol

si prin lege;
d) sa solicite Incetarea protocolului si restituirea spatiului, atunci cind interesul public legitim o
impune.

4.3. Drepturi si obligatii Directiei de Asistenta Sociala

a) sa identifice persoane pe raza orasului Pantelimon care vor beneficia de serviciile/actiunile
Asociatiei conform obiectivului prezentului protocol.

b) s foloseascd spatiul cu prudenta si diligenta unui proprietar, potrivit destinatiei in vederea
ciireia i-a fost acordatd folosinta, in zilele de luni i vineri, in intervalul orar 17.00-21.00.

¢) sanumodifice spatiul, in parte ori in integralitatea lui, s4 nu aduci nicio atingere spatiului sia
obiectelor din dotarea/ incinta acestuia prin faptele si actele sale si/sau a persoanelor autorizate
de acesta si foloseascd spatiul, fiind direct raspunzator de producerea oricdrui accident cauzat
de greseala, imprudenta sau neglijenta sa si/sau a altor persoane autorizate de acesta sa
foloseasca spatiul;

d) si respecte si sd rdspundd de toate prevederile legislatiei in vigoare care reglementeazd
activitatea desfisurata de aceasta In spafiu, sé respecte toate obligatiile legale pentru asigurarea
conditiilor de protectie a muncii si pentru prevenirea accidentelor de munca si a bolilor
profesionale, si respecte normele igienice sanitare si dispozitiile legale privind sindtatea si
securitatea participantilor la activitfi.

e) laincetarea folosinte, si restituie spafiul in starea in care l-a primit, in afard de ceea ce a pierit
sau s-a deteriorat din cauza vechimii, si liber de orice sarcini.

f) sdnu transmitd, nici oneros si nici cu titlu gratuit, folosinta spatiului unor terte persoane.

g) sd informeze reprezentantii autoritatii cu privire la orice tulburare adusa dreptului de proprietate
publics, precum si la existenta unor cauze sau iminenta producerii unor evenimente de natura
si conducd la imposibilitatea exploatérii spatiului.

V. RASPUNDEREA PARTILOR
5.1.1n relatiile cu tertii raspunderea pentru obligatiile asumate revine partii care s-a obligat.
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VI. CLAUZA DE CONFIDENTIALITATE

6.1.Partenerii se obligd si trateze cu maxima confidentialitate toate datele si informatiile, procedurile
de lucru, situatiile de orice fel la care au acces, direct sau accidental in cadrul desfésurarii relatiilor
parteneriatului in conformitate cu prevederile legale incidente, cu titlu de exemplu Legea nr.544/2001
privind liberul acces la informatiile de interes public, Legea nr.182/2002 privind protectia informatiilor
clasificate i Legea nr.190/2018 privind masuri de punere in aplicare a Regulamentului (UE) 2016/679
al Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanelor fizice in
ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date side
abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind protectia datelor).

6.2. Documentele de orice fel, primite sau ajunse In orice alt mod in posesia unui partener si care fac
referire la personalul celorlalti parteneri, se incadreazi in aceeasi obligatie de confidentialitate. In acest
sens, Partenerii se obligéd sd nu comunice In niciun fel, direct sau indirect, tertilor, date, informatii sau
documente care intra in sfera obligatiei de confidentialitate, cu exceptia autorititilor publice care
solicitd in mod legal aceste informatii.

6.3. Partenerii se vor asigura ca intreg personalul si/sau tertii contractati pentru implementarea
obligatiilor Protocolului cunosc si respectd In totalitate aceste obligatii.

VII. INCETAREA PROTOCOLULUI

7.1. Prezentul Protocol poate inceta:

a) prin acordul scris al pértilor;

b) prin denuntare unilaterald, prin notificare scrisd trimisa celorlalti parteneri cu minim 15 zile de
la data prevazuta pentru incetarea acestuia.

c) prin reziliere de drept invocatd de una din parti in caz de neindeplinire sau de indeplinire
defectuoasd de citre unul dintre parteneri a obligatiilor asumate prin prezentul protocol

d) prin indeplinirea duratei sale, in conditiile in care partenerii nu isi manifesta dorinta de- a
continua colaborarea.

7.2. Autoritatea isi rezerva dreptul de a denunta unilateral protocolul de colaborare, in cel mult 30 de
zile de la aparitia unor circumstante care nu au putut fi prevézute la data incheierii contractului si care
conduc la modificarea clauzelor contractuale in asa masurd incat indeplinirea protocolului respectiv ar
fi contrard interesului public.

VIIL. NOTIFICARI SI COMUNICARI
8.1. Orice notificare sau aprobare, ce va fi trimisa de citre un partener celorlalti parteneri, va avea forma
scrisa si va fi consideratd ca primitd de cétre ceilalti parteneri:

» daci a fost inmanaté persoanei destinatare si aceasta a semnat de primire, in cazul expedierii
prin curier personal.

e dacd s-a primit confirmarea corespunzitoare (in sensul cid toate paginile constituind
comunicarea au fost transmise citre destinatar) de citre faxul expeditorului, in cazul in care
comunicarea a fost trimis3 prin fax.

¢ dacd s-a primit confirmarea de citire a mesajului electronic trimis prin posta electronica.

e dacd a fost primitd de la postd confirmarea corespunzitoare de primire, in cazul comunicirii
prin scrisoare recomandata.
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IX. FORTA MAJORA
9.1. Forta majora exonereazi de rdspundere partea care o invoca si o dovedeste, partenerii fiind obligati
si-si notifice reciproc evenimentul considerat fortd majord, in 24 de ore de la inceperea acestuia.

X. LITIGII
10.1 Partenerii vor face toate eforturile pentru a rezolva pe cale amiabild, prin tratative directe, orice

neintelegere sau disputa care se poate ivi intre ei in cadrul sau in legatura cu indeplinirea protocolulul.
10.2. Acest protocol cade sub incidenta legislatiei romane, toate litigiile aparute - care nu pot fi
rezolvate pe cale amiabila - vor fi supuse spre solutionarea jurisdictiei exclusive ale instantelor romane.

Prezentul protocol de colaborare a fost incheiat in dous exemplare originale, cate unul pentru fiecare
partener.

U.A.T. ORAS PANTELIMON Directia de Asistenta Pantelimon
Primar Director executiv
Marian Ivan Mihai Voicu

Directia Administratie Public Locald, Juridic,
Resurse Umane, Autorizare Activititi Comerciale
si Registraturad

Director Executiv

Carbunaru Sténela




