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Troacadin _
spatele gardului

fara e vopsit uneori gardul inalt, tiglele scumpe
strélucesc spalate de ploaie, insa terenul
proprietatii seamana, mai curand, cu o plantatie
de buruieni, unde sobolanii si alte vietuitoare
bucuroase de ceea celise oferd huzuresc sise
inmultesc, facand vizite vecinilor disperati de situatie.
Aceste plantatii de ambrozie sunt deseori asezonate cu
butoaie, lemne sau alte troace, de ani buni,
Ce demersuriar puteafifacute in situatia in care
vecinul tu strange o groapé de gunoiin propria curte,
pentruca are o ,slabiciune” pentru deseuri care, desi
nu reprezinta niciun folos pentru ceilalti, sunt bunuri
ce igipot gasi ,utilitatea™ in diversele sale activitati
casnice, inexistente, infapt? In cautarea raspunsului
pentru aceasta intrebare sunt silocuitorii Panteli-
monului care se invecineaza cu proprietatea pe terenul
careia, de ani buni, se afla un cate un munte de gunoaie
siplante parazite, pleava aflata in continud crestere.
Inciuda plangerilor adresate siaavertizarilor trimise
de primarie, pana in prezent, proprietarii rampelor
de mizerii continud sd adune sisé depoziteze gunoi,
sustinand utilitatea acestuia.
Argumentul pe carellinvoca proprietarul terenului
respectiv este acela ca bunurile considerate de altii gu-
noaie sunt, in realitate, situate pe proprietatea sa, unde
numai el taie si spanzura. In ciuda argumentelor juridice
aduse in favoarea dreptului de proprietate dobandit
de aceste personaje asupra gunoaielor, vecinii sunt
deranjati din cauza altor considerente, sianume:
mirosul neplacut, mediul insalubru, aspectul deranjant,
sobolanii si pericolul atingerii limitelor de sanatate ale
celor dinjur. Pentruca abuzul de drept nu se limiteaza
numailaincalcarea normelor juridice, ci poate merge
mai departe pana la nesocotirea normelor morale
- toate acestea reprezinta o cauza ce antreneaza
raspunderea civild delictuala. 84 fie pare actiuneain
raspundere civila delictuala raspunsul intrebarii careii
framanta pe vecini?
Intimp ce unii au construit vile nelocuite siinglodate in
gunoaie, catalogate ,investitii” carora nu le deschid usa,
altii=intr-un real spirit oltenesc - si-au asezat gazon
bine tuns, arbori exotici si flori bine intretinute dincolo
de gardul careiisepara de trotuar, pastrand insa
spatele casei pentru adevarate muzee ale troacelor.
Marea Curatenie, actiune organizata de Primaria
Pantelimon, a adus zecl de voluntari locali, care si-au
suflecat manecile adunand in saci gunoaie aruncate
pe spatiul public. Asteapta care mizerianii propriilor
curti undemers prin care administratia publica locala
sd convoace concatatenii pentruale face curatsiin
propriaograda?e

> 2septembrie 1848: A treia adunare de la Blaj recunoaste
Juniunea” Transilvaniei cu Ungaria, reafirméand cererile
taranimii iobage;

> 2 septembrie 1945: Sfarsitul celui de-al Doilea Rézboi
Mandial (1939-1945), prin capitularea Japoniei;

= 4 septembrie 1928: Romania aderd la Pactul privind
interzicerearazboiuluicainstrument de politica nationala;
> 7 septembrie 1965: S-a nascut Angela Gheorghiu, cea
mai cunoscutd soprana contemporana din Roménia;

= B septembrie: Nasterea Maicii Domnului;

= 9 septembrie: Prima zi a noului an scolar;

= 13 septembrie 1913: Moare Aurel Viaicu incercand sa
traverseze Carpatii cu avionul Viaicu Il;

= 16 saptembrie 1836: Domnul Tarii Romanesti Alexandru
Ghica instituie monada nationala, leul;

= 18 septembrie 1911: Este realizat primul film artistic
romanesc, ,Amor fatal”, produs de regizorul Grigore
Brezeanu;

= 22 septembrie: Echinoctiu de toamna;

= 26 septembrie 1991; Are loc a [V-a Mineriada, in Fiata
Victoriel, urmata de scene de vandalism produse de mi-
neri, in cladirea Guvernului sila Televiziune;

= 30 septembrie 1846: Prima extractie de dinfi fara
durere, sub narcotic, efectuata de William Thomas Green
Morton. e

Seara de film In compania starurilor de Oscar
organizata de Primaria orasului Pantelimon

Prima proiectie cinematografica din orasul nostru a atras peste 350 de
iubitori de film care au raspuns invitatiei de a viziona gratuit .Jerry Ma-
guire”, una dintre cele maibune pelicule ale tuturor timpurilor.

nitiativa priméariei din searade
14 septembrie ne-a oferit un
moment de relaxare alaturi de
familie si prieteni, am savurat
burgeri sau popcornla lumina ste-
lelor, intr-o atmosfera de petrece-
re campeneascd, cu baloti de lucer-
né si panuri calduroase, puse la
dispozitie de organizatori.

Politia Locala, Jandarmeria si
Politia Romana au asigurat
destasurarea fira incidente a eve-
nimentului. Au fost luate masuri
speciale de prevenire a situatiilor
nedorite, inclusiv prin curéarea,
iluminareasiimprejmuirealocatiei,
dotarea perimetrului cu extinctoa-
re si indicarea spatiilor de parcare
pentru participanti.

Regulamentul de desfasurare a
acliunii a urmarit crearea unui me-
diu de sigurania si confort pentru
public. Monitorizarea securitatii a
fost realizata de firma de paza si
protectie Sicuro Invest, a fost limi-
tat consumul de bauturi alcoolice,
s-au desemnat locuri speciale de
fumat, s-au luat masuri de inlesni-
re a accesului persoanelor cudiza-
bilitati si a existat un punct de prim-

ajutor, serviciu de ambulania si
asistentd medicald de urgenta.

Unitatea Administrativ Teritoria-
la Pantelimon a luat in considerare
toate detaliile organizatorice indis-
pensabile. Au fost inchiriate toale-
te ecologice igienizate, care au fost
amplasate in spatii usor accesibile
publicului. Pentru seniorii care au
venit sd se bucure de o seara de film
in aer liber s-au prevazut scaune
usoare, cuspétar, potrivite nevoilor
unor persoane mai in varsta sau cu
diverse restrictii medicale,

Calitatea proiectiei a fost deter-
minata de ecranul de 6mx4m, vi-
deoproiectorul Panasonic tip laser
si sistermul audio de 3.000 w. Teh-
nicieniiau instalat echipamentul si
au asigurat buna desfasurare a vi-
zionarii.

Filmul proiectatin cadrul acestui
eveniment a castigat trei Globuri
de Aur si a fost nominalizat Ia cinci
premii ale Academiei, printre care
premiul pentru cel mai bun film,
cel mai bun actor, Tom Cruise, si
cel mai bun actor intr-un rol secun-
dar, Cuba Gooding junior. Come-
dia cu accente de draméi este un

film de familie, care se adreseaza
unui spectru larg de preferinte.
Tom Cruise joaca rolul lui Jerry, un
agent sportiv de succes, care deci-
de sd reduc numadrul de clienti
pentru a se putea focaliza pe cali-
tatea serviciilor oferite, ceea ce de-
termina compania pentru care lu-
creaza i il concedieze. Jerry alege
sd pund bazele propriei firme de
management sportiv, alaturi de an-
gajata sa loiala, Dorothy (Renee
Zellweger), o mama singurd, care
are curajul de a infrunta riscurile
unui nou inceput impreuna cu el
Cei doi protagonisti descopera dra-
gostea in timp ce se ocupd de cari-
era unicului lor client, Rod Tidwell
(Cuba Gooding jr), si consolideaza
viitorul afacerii al cérei crez se ba-
zeaza pe respect, corectitudine si
relatii interumane puternice.
Seara de film organizata de Pri-
maéria orasului Pantelimon a fost
un eveniment inedit, care a bucu-
rat publicul cinefil i a deschis ape-
titul pentru astfel de manifestari,
prilej sé socializim si sa ne destin-
dem. Speram ¢, inviitorul apropi-
at, orasul nostruva gizdui periodic
proiectii de film in diverse locatii
adaptate anotimpului, devenind o
traditie asteptata cu drag de toatd
lumea. »
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curatenie, la nivel national.

obilizarea a inceput

dimineata si s-a fa-

cut in 26 de judete

din (ard, printre care
s-a numadrat si judetul Iifov, activ
in cea mai mare miscare sociald
din tara dedicata ecologizarii me-
diului. Primaria Pantelimon s-a
alaturat evenimentului, fiind cu-
noscuté atentia pe care adminis-
tratia publica locala o acorda pas-
tririi curdteniei si ecologizirii ur-
bei.

Elevi, muncitori, functionari
publici, pensionari sau repre-
zentanti ai organizatiilor civice
s-au mobilizat, simbata, 21 sep-
tembrie, pentru un obiectiv co-
mun: sé facd orasul mai curat. Cei
peste 200 de voluntari prezentila
eveniment au participatla colec-
tarea deseurilor din mai multe
zone poluate ale orasului. Orga-
nizatorii le-au oferit participan-
tilor ,truse de lucru” contindnd:
saci pentru colectarea gunoiului,
manusi, mésti protectoare si pa-
chete cu servetele umede.

De dimineata, voluntarii au in-
ceputsavind lalocul unde au fost
invitati, in fata sali de sport din
bd. Bimintei, pentru a fi
organizati in grupuri si pentru a
le fi indicate trasee diferite, care

In 21 septembrie, Ziua Nationala a Curateniei a fost marcatain
Pantelimon prin evenimentul Marea Curatenie. O ampla actiune,
infaptungestde normalitate, la care au participat pantelimoneni
de toate varstele sidintoate paturile sociale. Un roman produce
anual 254 kg de deseurimenajere si maiputin de 10% sunt recicla-
te,invreme ce media UE este de 28%, potrivit Eurostat. Este doar
unul dintre motivele pentru care a fost organizata o sesiune de

MAREA GURAT

urmau sé fie curdtate de deseuri.
Cu multd voie bund, partizanii
curateniei au reusit, in aproape
patru ore, si adune o mare par-
te din deseurile aruncate pe ma-
lul Lacului Pantelimon, in Padu-
rea Cernica si pe arterele adia-
cente.

In afara obiectivului evident,
proiectul a atins o importanta
componentd de educare si res-
ponsabilizare a populatiei, in
special a tinerilor, in ceea ce
priveste grija faia de mediul in-
conjurator. Marea Curatenie a
fost momentul tuturor celor care
cred ca in Pantelimon se intam-
pla indeosebi lucruri pozitive,
atunci cind fiecare este dispus sa
contribuie, Chiar cu foarte putin:
0 SiNgura zi, pentru un oras cu-
rat. Copiii au fost cei care ne-au
demonstrat acest lucru si putem
spune, [ara rezerve, ca ei au fost
cei mai activi, rezultatul muncii
lor regésindu-se in zecile de saci
cu gunoi pusi la marginea dru-
mului de cei mici.

Un criteriu semnificativin ale-
gerea zonelor in care au fost dis-
tribuite echipele de lueru l-a re-
prezentatideeade afitrimise ca-
tre spatii naturale sau zone care

intr-adevar aveau nevoie de
curdtenie. Din acest motiv, tra-
seele nu au lost alese dintre
suprafetele unde sunt implicate
constant echipele firmei de salu-
brizare, Sacii confinand deseurile

Sipromit ¢a voi mai convin,

6. Teodor: Depinde de noi sa luptam pentru mediu, inorasul nostru. M-am simgitimportant, pentru mine, con-
tribuind la curatenia orasului. Rezultatele le vedeti sivoi, adunate in sacii din plastic. Cred caactiunea astaar
trebuisd mobilizeze mai mulfi cetateni. Nupentru strangerea gunoaielor, ¢i pentru pastrarea curateniei. Doar e
orasulincare traim, in care ne crestem copiil. Voiveni de fiecare data cand se vor mai organiza astfel de actiuni
rude siprieteni sa participe. Trebuie sa recunosc ca ceea ce am facut este ceva
modest, curafand gunoaiele lsate de altii, dar sper 4 am reusit sa transmitem un mesaj prin gestul nostru.

D. Florina: De ce sa nuspun? Amfost putin rezervata privind participarea. Nu pentru ca nu as fidorit sa maimplic,
dar- sincer - nucredeam ca vor fiatat de muitioameni deschisi si destinsi. Mai cu seama ca numarul copiilor
participanti a fost unul emationant de mare. Si mal impresionata am fost de faptul ca ei, copiil, aufost ceimai

FHEENTE

vrednici, colectand zeci de saci cu gunoi, fara sa fie impinsi de la spate. Atitudinea lor ne-a stimulat pur si simplu.
F. Gostin: M-am simfit util orasului, alaturide colegii cu care azi am format o echipa. Am venit singur, dar am ple-
catin grup, cu satisfactia termindrii unul lucru pe care nu m-a pus nimenisa-1fac. Ca l-am facut bine sau mai putin
bine, rAméne s hotarasca altil. Amfost totusi surpring neplacut de marea de gunoaie gasita pe malul Lacuiui
Pantelimon. Prea mult dezinteres din partea celor carefsi petrec timpul liber acolo. Oricum, intrunirea de azi
mi-a adus - printre alte satisfactii- sidoi prieteni noi.

colectate au fost asezati ordonat
in spatiile stabilite, urméand sa fie
ridicali, mai apoi, de masinile
societédtii Ecovol, iar ulterior, se-
lectate si trimise spre reciclare.
Fiecare voluntara primit o Diplo-
ma de Participare la eveniment.

in fiecare an, intre 5 si 12 mili-
oane de tone de plastic ajung in
oceane. Noroc ci sunt si oameni
care pun suflet pentru planeta
asta. Si nu sunt putini. Anul tre-
cut, de exemplu, 11 milioane de
voluntari din 158 de tari au strans
88.500 de tone de deseuri, Si pen-
tru cd e septembrie, vorbim de
campania ,Let'sdo it, Romania”,
actiunea de curdtenie nationald
alaturaté térilor care fac curdtenie
in aceeasizi in lume: 21 septem-
bric. @
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Doneazd sange pentru
adao sansala viata
celorin nevoie!
Campania de donare
desangevaavealocin
Orasul Pantelimon pe

data de 2 Octombrie 2013
inSala de Sport din bd.
Biruintei nr. 70. Fiti alaturi
de noiin aceasta cam-
panie da salvare de vieti.
Fiti eroii unor cameni aflati
insuferintd. Ajutati-ne sa
facem cunoscuta aceas-
ta actiune si haideti sane
adunamin numar cat mai
mare pe data de 2 Octom-
brie. Nu uitati, un dona-
tor poate salva in medie
doud-trei vieti, Pentru mai
multe detalii va rugamsa
accesati paginile de Face-
book: ,,Primaria Orasului
Pantelimon” si ,Directia de
Asistenta Sociala Panteli-
man”,
Consumul de energie
electricd a scazut

anul trecut

Consumul national de en-
ergie electrica a consem-
nat anul trecut o scadere
usoara, de 0,4%, ajungand
la54,62 miliarde kWh, in
conditiile in care iluminatul
publica consemnat o
scadere de 7%, iar consu-
mul populatiei s-a redus
cu b,1%, potrivit Institutului
National de Statistica
(INS). In perioada 1ianu-
arie — 30 decembrie 2017,
principalele resurse de
energie primaré au to-
talizat 34,2 milioane tone
echivalent petrol (tep), in
crestere cu 1imilioane tep
fata de anul 2016.

(at costa Palatul

Parlamentului
Cladirea Palatului Parla-
mentuluj este evaluata

la 6,68 de miliarde de lei
(circa 1,2 mld. de euro),
iar terenul aferent, la

4,2 miliarde de lei (907
mil. de euro), conform
unei Hotarari de Guvern.
In acelasi document,
parcarea subterana a
Palatului Parlamentului,
cl o suprafata de 13.286
mp, este evaluatala

45,8 milioane de lei. La
inceputul anilor 2000,
Palatul Parlamentului
aveavaloareade inventar
zero, La acel moment, in
hotararea de Guvern pri-
vind trecerea imobilului
inadministrarea Camerei
apdrea o valoare a cladirii
de 19 miliarde de lei, cu
precizareacaleiisunt de
dinainte de 1989,

REDACTIA

Pabicatiede informars a cetiterdior craguiul
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masuri simple si eficiente.

cerea de la canicula verii
spre zilele ricoroase de sep-
tembrie se face deseori
brusce, afectind imunitatea
organismuluisi starea despirit. Lip-
sa soarelui si diminuarea aportului
de legume si fructe proaspete pot
cauza carente de vitamine si mine-
rale, care declanseaza diverse afec-
tiuni, printre care si astenia de toam-
nd, manifestata prin stare generala
proastd, insomnie, somnolentd pe
parcursul zilei, iritabilitate si fluc-
tuatii ale apetitului. Mental Health
America ne informeaza ca preveni-
rea acestei forme de depresie con-
stdinadoptarea unui regim alimen-
tar echilibrat, bogat in vitamine si
minerale, cu limitarea cantitatii de
dulciuri si grasimi. Sunt indicate
activitatile inaer liber, expunereala
lumind naturald pentrua regla pro-
ductia de melatoning, exercitii fizi-
ce usoare de trei ori pe saptamiana
si petrecerea timpului liber in com-
pania familiei si prietenilor, pentru
ca relaxarea alaturi de ceidragi poa-
te fi un medicament-minune.
Acest anotimp ne taie respirafia
nunumai prin frumusetea sa, dar si
printr-o serie de agenti declansatori,
cum ar fivremea rece si ploile, care
favorizeaza bolile tractului respira-
tor, Atacurile de astm si alergiile sunt

Amﬂmpul frunzalor ru glnn si al melancoliei ad uce pe I-anga roman-
tism, o serie de probleme de sénatate care pot fimai putin suparatoa-
redaca sunt corect identificate sitratate, dar maiales prevenite, prin

mai frecvente din cauza frigului si
proliferdrii sporilor de mucegai.
Curentii de aer si vantul intensifica
riscul de inhalare a alergenilor pre-
cum praful, mucegaiul sau polenul
si cauzeaza dificultati respiratorii,
tuse si stranut.

Toamna este momentul cind se
declara deschis sezonul virozelor
respiratorii, iar organismul nostru se
confrunta cu imposibilitatea de a
dezvolta rezistentd in fata celor pes-
te 200 de tipuri de virusuri existen-
te. Conditiile atmosferice si avitami-
nozele contribuie la slabirea siste-
mului imunitar si instalarea infec-
tiilor virale manifestate prin cefalee,
oboseald, dureri musculare, conges-
tie nazali saurinoree, inflamarea ga-
tului, tuse, stranut, febri. Virozele
persista intre 3 si 10 zile, iar trata-
mentul consta in repaus, hidratare
prin consum crescut de lichide, an-
tiinflamatoare, sirop pentru tuse si
analgezice. Preventia rdcelilor con-
sti in evitarea contactului cu persoa-
nele afectate de viroza, spilarea pe
maini cu apd si sapun, aerisirea
spatiilor inchise unde se afla un nu-
mar mare de persoane, cresterea
imunitatii printr-o dieta sanatoasa si
administrarea de suplimente alimen-
tare pentru corectarea carentelor.

Toamna se instaleaza cu melan-

wlle in suflet s d ureri (le oase si
articulatii. Umezeala si frigul .tre-
zesc” afectiunile sistemului osos, in-
tensificdnd puseurile reumatice.
Spre deosebire de viroze, care nu
discrimineaza in privinta categorii-
lor de varsti afectate, bolile reuma-
tice preferd adultii, in special per-
soanele virsmice. Tratamentul
acestor afectiuni presupune admi-
nistrarea de antinflamatoare si an-
algezice, dar ar trebui sé ne axam pe
prevenirea declansarii lor, prin ale-
gerea unor haine corespunzatoare,
care si ne protejeze de intemperii.
Baile calde, unguentele antireuma-
tice siacupunctura pot ameliora du-
rerea si rigiditatea articulagiilor.

Pe langa splendoarea de culoa-
re, noul anotimp ne rasfata cu roa-
de bogate. Schimbarea de sezon si
tentatiile culinare cu dovleci si
prune insotite de aroma mustului
declanseazi tulburdri gastrice. Ve-
chea gastritd, aparent vindecata,
recidiveazi si se manifesta prin
dureri de stomac, arsuri, greata,
reflux gastroesofagian si voma,
evoluand, daca nu este tratata,
spre ulcer gastric. Un regim ali-
mentar sandtos reprezinta cheia
prevenirii afectiunilor digestive,
alaturi de limitarea consumului de
alcool si reducerea stresului.

54 ne bucurdm de frumusetea
toamnei, protejandu-ne de caprici-
ile vremii, incercénd sa prevenim,
in loc sa tratam, si adoptand un stil

de viata echilibrat. o

fea

sumaterulul

_Ambalajul e atractiv, dar continutul..

rivitdin punct de
vedere tehnic,am-
balajul marfurilor
este alcatuit din-
tr-un ansambiu de
materiale destinat protectiel
calitatii siintegritatipro-
duselor, facilitarii operatilor
de circulatiea marfurilor.
De asemenea, calitatea
produselar este influentata
de calitatea ambalajului
prinfapul ca unambalaj
necorespunzator poate
atrage dupasine depre-
cierea produsului, contri-
buinda diminuarea calitati
acestuia. Ambalajuleste
ocomponentaesentiald a
activitatii comerciale, find
subordonat marfii sideser-
vind consumatorul. Este
ofereastraneagracare,
uneori, sedeschideintreun
ambalaj foarte atragator si
surpriza consumatorului,
care gasestaininteriorul viu
coloratunprodus de calitate
indoiglnic.
Importantaambalajului este
evidentiata de principile
pecareacastatrebuie si
leindeplineasca pe par-
cursulcircuitului strabatut
de produsintre furnizor
{producator), distribuitor,
comerciant siconsumatorul
final. Ambalajul poate avea
oimportantaminora, cum
estein cazulmaterialelor de
constructii, saucimpaortanta
majora, cumestein cazul
produselor aimentare,
farmaceutice, cosmetice,
unde calitatea produsului
nu danseazaintotdeaunain
sincron cuinvelisul atrac-
tiv. Regulile comerciale
stabilesc ca o bunacalitatea
produselar este influentata
de calitatea ambalajului.
Scriptic. Insa deseoriun

ambalalaj corespunzator
doar pe fatetaexterioara
poate conduce [a depre-
cierea produsulul. Nusunt
putineipostazeleincare
conservareasiprotectia
produselor este pusala
indoiala, chiar daciincearca
sd atragd consumatarii prin
elemente viu colorate sau
prinfraze care nuau de-a
face cuinteriorul,

Intrucat majoritateapro-
duselor se comercializeazd
ambalate, este evident
caimbracamintea marfi
aresiundublurol de
pramotor al vanzariiside
purtator alinformatieicatre
consumator. Ambalajul
reprezintd o interfata cu
care cumparatorulvinein
contact direct, deaceea
trebuie gandit pentrua-l
atrage sipentruadeclansa
actulde achizitionare.

Este unuldintre motivele
pentrucare ambalajul afost
denumit i, vanzator mut” al
produsulul, Totusi, estede
remarcat ca nuintotdeauna
infarmeaza asupra nivelului
debazaal caracteristicilor
produsului, uitand, totodata,
sacomunice date de utiliza-
re sialenaturiiambalajului.
Acestadinurmatrebuie

5@ asigure consumatorului
posibilitatea de a iden-
tificaprodusul side a-1
recuncaste, chiarfaraa-i
citinumele. Este o functie
asigurata prinfolosirea
unor coduride culorisau
aunor elemente disting-
tive de grafica. Importanta
prezintasiidentificarea,
respectivrecunocasterea
pradusului, decarece ade-
seori marcile de prestigiu
sunt obiectul imitari saual
contrafacerii. e

Totul despre un ficat fericit

Ficatul este uzina vietii, prin acest organ se filtreaza toate
substantele care patrund in organism si se disting nutrientii de
toxine, astfelincat elementele benefice organismului sunt asimi-
late prin fluxul sangvin, iar cele nocive sunt eliminate. Excesele
alimentare, viciile, stresul silipsa de somn afecteaza functia he-

patica siducla boligrave.

e simfi epuizat, orele de

somn par sa nu it ajun-

g4 si te trezesti la fel de

obosit ca atunci cand
te-ai culcat? Ai remarcat o
coloratie galbuie a tenului sia al-
bului ochilor, pielea este mai
sensibild si al mancarimi, te
invinetesti usor, ai picioarele
umflate? Te simti balonat, ai
senzatie de greafd, gust amar sau
acru persistent, ti-ai pierdut pof-
ta de mincare?

Dacé ai bifat majoritatea aces-
tor simptome, inseamnac fica-
tul tau sufera si este momenitul
s faci schimbari in alimentatie
si in stilul tau de viata pentru a-1
protejasi a-ireda séinftatea. Ves-
tea cea bund este cét ficatul areo

mare capacitate de regenerare si

isi poate relua activitatea la pa-

rametri optimi daca se actio-
neazd din timp, inainte de a se

inregistra modificari ireversibi-

le.

Afectiuni ale ficatului precum
steatoza hepatica (ficat gras), ci-
roza sau cancerul pot fi preveni-
te sau armeliorate printr-o dieta
echilibratd, bogatd in toate tipu-
rile de nutrienti: vitamine, mine-
rale, proteine, glucide si lipide,
dar care solicita la nivel minim
activitatea ficatului.

Este indicat un regim alimen-
tar culegumesi fructe crude, sa-
late cu putin ulei de masline,
ciorbe si supe din carme de pui
sau vila, piure de legume, peste

sau carne slaba, fiarta ori prajita
la cuptor, fara piele si grasime,
oud fierte, lactate degresate, pas-
te fainoase, mamaliga.

Trebuie diminuat consumul
de dulciuri, in special al produ-
selor din comert, care au o can-
titate foarte mare de zahdr si pot
determina incarcarea ficatului
cu grasime. Se prefera dulciuri-
le facute in casa: tartele, biscuitii,
placintele cu branza sau fructe,
preparate cu o cantitate redusa
de zahdr, oua i grasimi.

Alimentele de evitat sunt cele
cuun continut lipidic ridicat sau
prelucrate prin prajire in ulei
(carne de porc, ratd, gisca, peste
gras, oud omleta sau ochiuri),
lactatele grase, dulciurile cu cre-
ma de unt sau frisca, painea cal-
da, nucile, alunele, migdalele, le-
gumele care baloneaz3 (fasolea,
mazérea, vinetele, ciupercile, ri-
dichile, prazul), condimentele
precum piperul, chilli, hreanul,
mustarul, ofetul si bauturile pe

bazi de catea, cacao sau carbo-

gazoase.

Serecomnanda supravegherea
aportuluide sare in cazul persoa-
nelor cu ciroza hepatica, din ca-
uza riscului acumularii delichid,
in restul cazurilor neexistand
restrictii dacad nu se asociaza cu
alte afectiuni, cum ar fi cele car-
diace sau renale.

Este interzis consumul de al-
cool si de produse care contin
conservanti, potentiator de aro-
mi sau coloranti, deoarece su-
prasolicita capacitatea ficatului
de a procesa substante toxice.

Au un efect benefic asupra
functiei hepatice si biliare: sfecla
rosie sub forma de salaté sau suc,
grapefruitul, andivele si utiliza-

rea turmericului in méncare sau

ca supliment nutritiv. Silimari-
na, spirulina si ceaiurile hepati-
cecuanghinare, papadie, galbe-
nele contribuie, de asemenea, la
fortificarea si detoxificarea fica-
tului.

Protejeaza-ii ficatul printr-o
dieté echilibratd cu alimente vii,
pline de substante nutritive, ale-
ge médncarurile gatite acasa, cu
pasiune si fara E-ur, limiteaza
cantitatea de alcool, zahdr si gra-
simi, renunta la fumat si nu face
abuz de medicamente, invati sa
te relaxezi, pentru cé stresul este
ca 0 otravé pentru organism si
nu uita ca un ficat fericit iti ofera
energia de a te bucura de viata,
te mentine tanar si sandtos. e
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Romii din Pantelimon
confirma un ideal
comun prin actiunea
«\Vrem respect»

Aufost peste o suta de participantilaintrunirea publica, \Vremres-
pect”, organizata in orasul nostru de Partida Romilor, sucursala
Judetului Iifov, cu sprijinul reprezentantilor Directiel de Asistenta
Sociala (DAS) Pantelimon, iar prezentarea si dezbaterea proble-
melor acestuiimportantgrup etnic dinlocalitate aufost urmatede

constatal si noi, tot cu tristete,
ca multi dintre copiii nostri uita
ca sunt de etnie roma, dupa ce
termind o scoala, dupa ce fac o
facultate. Eu méa méndresc cu

solicitari punctuale ale unoradintre cei prezenti.

n Pantelimon locuiesc

3.000 de romi, conform da-

telor oferite de presedintele

Asociatiei Partida Romilor
~Ilfov, Vili Daie. Conform aces-
tuia, este cel mai mare numar
de romi dintr-o localitate ilfo-
veand. Actiunea, desfasurata la
Scoala Gimnaziala nr. 1, este cu-
prinsa intr-un proiect, derulat
la nivel national, sub titlul:
WVrem respect!”. Aceasta a fost
determinata de lipsa unor date
siinformatii clare, care sa reflec-
te realitatea si dimensiunea pro-
blemelor comunitatii de romi
din judetul Hfov in domeniul
educatied, sanata i, muncii, in-
frastructurii, culturii, date ce ar
putea fi folosite de autoritatile

si institutiile administratiei pu-
blice locale pentru implemen-
tarea de solufii, programe si pro-
iecte, care sd contribuie la dez-
voltarealocald a comunitatii de
romi. La intrunire, s-au regasit
participanti de toate vérstele si
din toate mediile sociale. Cu
tatii au considerat bine-venite
ideile punctate de presedintele
Partidei Romilor-Tlfov, situin-
du-se pe aceeasi linie cu acesta.

WAvem nevoie de cineva care
sd se implice mai mult. Dintre
noi, trebuie un om capabil. Unul
dintre voiz o fatd desteapta, o fe-
meie, un barbat care si zica e
de mine chestia asta». Am con-
statat totusi cu tristete ci unii
dintre noi uita casunt figani, Am

Sustinator al romilor de aici

Gheorgh

e Mihail-Milan, consilier pentru proble-
mele romilor, Pantelimon: ,Actiunea de azi, la
care au participat peste o suta de romi, afost o
reusita. Multumesc pentru sprijin domnului Vili
Oaie, presedintele judetean al Organizatiei Partida

=

Romilor, si colaboratoarelor mele Stanciulescu

Filipina silordache Lenuta, mediatori sanitariin

grupul romilor din Pantelimon. A fost un eveniment care, dupa cum
ati constatat, face partedin desfasurarea unor actiuni concrete,
campanii de informare s constientizare civica la nivelul comunitati
de romidin Pantelimon. Desfasurarea unor astfel de actiunila
nivelul comunitatiinoastre are drept scop siorganizarea romilor
invederea asigurarii reprezentaril lor pe plan local. Personal,
pot ficontactat, pentru orice problema, la biroul situat la parterul
Directiei de Asistenia Sociala (DAS) Pantelimon. Pe aceasta cale,
tin sa multumesc domnului primar Marian lvan pentru sustinerea
comunitatiiromilor din oras si pentru rezolvarea problemelor cu
care acestia se confrunta, Ame sarore siam amdoro Pantelimon!
(Impreuna vom reusi pentru Pantelimon!)”.

etnia mea de tigan. Sunt figan.
Cam asta cred ca trebuie sa fie
si mesajul nostru. Nu este un
stigmat, o valoare depreciativi.
Avem multi copii care termina
un liceu, fac o facultate, muli
dintre noi ajung sus. Sper ca ati
inteles mesajul meu. Vom face
o fisd, din care sa aflim care sunt
problemele voastre arzitoare.
Vrem totodata sa facem in car-
tiere, in figania noastra din Pan-
telimon, o campanie de infor-
mare prin care si vi ajutam si
allati care sunt parghiile pe care
le aveti, in ce priveste scoala, li-
ceul sau alte probleme cu care

va confruntati. Nu vor fi doar

vorbe, Realmente, vrem sa va
ajutam practic. Realmente,
vreau sa mé implic ajutandu-va
in rezolvarea problemelor pe
care le aveti, mare parte dintre
voi, sd gasim impreund rezolva-
rea. Nu e o promisiune formala.
Schimbari, la nivelul politicii ro-
milor nu s-au prea facutin ulti-
miidoudzeci deani. Inacest caz,
e nevoie de o schimbare. De o
schimbare la nivelul politicilor
locale. Deci vrem sa facem o
campanie de informare, dar sa
ne expunefi si problemele cu
care v confruntati”, a subliniat
Vili Oaie.
Problemele romilor,
identificate real sipunctual
Intrunirea a constituit, toto-
data, un real prilej pentru multi
participanti sa isi prezinte pro-
blemele personale sau familia-
le, ce tin de accesul la invita-

mant, locuinta sau utilitagi, in
mare avind drept motivare lip-
sa resurselor financiare. Au fost
audiati punctual, individual, ex-
plicandu-li-se importantasi pu-
nerea in practica a ,Fisei
localitagii”,

Principalele date siinformatii
ce vor i grupate in acest docu-
ment fac referire la: date socio-
demografice despre populalie,
accesul si participarea copiilor
si tinerilor romni la viata scolara
(abandon scolar, elevi cu situatia
scolara neincheiata s.a.), infra-
structuralocala (gradul de acces
al romilor la retelele de utilitati,
situatia persoanelor de etnie
roma fard acte de identitate, sta-
re civilda si de proprietate),
informatii legate de patrimoniul
cultural al localitarii (implicit
evenimente, sarbatori locale,

=
limba materna, mestesuguri,
obiceiuri traditii), informatii pri-
vind nivelul de educatie si cali-
ficare al populatiei de etie
roma, in vederea accesului pe
piata muncii.

Vor fi, de asemenea, analiza-
te principalele surse de venitale
populatiei de etnie roma din
Pantelimon si - nu in ultimul
riind — infrastructura medicala,
Un punct important va fi repre-
zentat, in, Fisa localitatii”, de re-
sursele umane angrenate in
viata comunitatii, in plan local
si administrativ. mediatori
scolari, mediatori  sanitari,
experti locali pentru probleme-
le romilor, cadre didactice care
predau limba maternd si istoria
romilor, lideri formali si infor-
mali ai comunititii locale. e




performante scolare deosebfte,

prmecte ce 5fera a]teman

de 'cahtate SI programe Erasmus,de perfectwnare

Doamna prof. Paun Corina Constanta, directoarea Scolii Gim-
naziale nr. 1, ne-avorbit, lainceput de an scolar, despre rea-
lizarile si perspectivele institutiei pe care o conduce, precum
sidespre activitatea colectivului de cadre didactice siacelor

aproape 2.000 de elevi.

Programe speciale
dedicate elevilor pe
timpul vacantei

Pentru elevii scolii, vara a fost
bogati in evenimente, prin de-
rularea unor proiecte care au
devenit deja o traditie in loca-
litatea noastrd si care sunt
sustinute financiar de Prima-
ria  orasului  Pantelimon:
+Scoala de vard - Recreatia
mare", desfasuratin lunaiulie,
si taberele educationale pen-
tru elevii cu rezultate bune si
foarte bune la invaratura, con-
cursuri si olimpiade scolare,
JElevi  performanti, elevi
premiati”,

Aceste activitati auavut drept
scop sa ofere elevilor alternati-
ve educationale de calitate,
care s contribuie la descope-
rirea si cultivarea abilitatilor

tehnico-artistice, la extinderea
orizontului cultural, lingvistic,
artistic, tehnic si educational,
precum i la  dezvoltarea
competentelor de viata,

S-a reusit astfel ca pentru
peste 300 de elevi si se asigure
pe perioada vacaniei activitati
interesante, utile si atractive,
care au vizat atét sfera forma-
lului, cit maiales pe ceaa non-
formalului si informalului, im-
bindnd pregatirea stiintifica cu
cea tehnica, artistica si sporti-
va.

Structura grupului-finta a
fost diversa, in sensul ca elevii
participanti la aceste activitai
au fost din randul celor cu re-
zultate foarte bune la
invatatura, dar si dintre cei care
au avut nevoie de sprijin pen-
tru imbunatatirea rezultatelor
scolare, S-a considerat cé este

important pentru o scoala in-
cluziva, cum se doreste a fi cea
condusa de dna directoare
Paun, si fie oferite sanse egale
tuturor elevilor, contribuind la
cresterea  calitatii  actului
educational si, implicit, la ridi-
carea prestigiului unitatii de
invatamant si  stimularea
performantei.

Dina directoare a subliniat
faptul ca scoala, familia si co-
munilatea locala constituie
principalii factori ai educatiei
care impreund satisfac nevoi-
le copilului in viata personala,
conturind profilul tinarului de
madine, care va contribui la co-
munitatea din care provine,
aducénd plus-valoare prin ac-
tivitatea sa.

A fost mentionat sprijinul
important si constant primit
din partea Primériei orasului
Pantelimon si din partea
celorlalli parteneri si colabora-
torl, cum ar fi: Directia de
Asistenta Sociala, Politia Loca-
14, Parohia St. Nicolae, care au
ajutat scoala sa implementeze

numeroase proiecte $i progra-
me ce vin in completarea
educatiei elevilor care invatasi
se pregitesc pentru viitor la
Scoala Gimnaziala nr. 1.

Noi perspectivein
educatie - participareala
Proiectele Erasmus+

Cele peste 70 de cadre didac-
tice ale scolii isi afirma misiu-
nea de a ghida elevii pe calea
cunoasterii prin organizarea de
lectii antrenante si atractive, de
a-i consiliain exploatarea pro-
priilor resurse pentru a alege
cel mai bun traseuin viati. In
acest sens, existd in plan con-
tinuarea proiectelor derulate
eu sprijinul autoritatilor loca-
le, dar si accesarea de fonduri
europene prin participarea la
proiectele Erasmus+, care ofe-
rd noi oportunitati de formare
profesionald pentru cadrele di-
dactice, astfel incat sa poati
oferi elevilor scolii din cele 39
de clase de invatdamant primar,
30 de clase deinvatimiént gim-
nazial si 5 grupe ,A doua sansa”
cele mai bune conditii de in-
struire cu personal didactic ca-
lificat si pregatit la inalte stan-
darde de calitate.

Proiectele in derulare sunt
Erasmus+ KA104 , Upgrade la
programul de educatie reme-
diald pentru adulti, sansa a
doua prin competente digitale
si psiho-sociale europene”
2019-1-RO01-KA104-062592 si
Erasmus+ KA101 ,De la juca-
rie pina la meserie. Poveste de
succes pentru copii romi prin
incluziune scolard si preveni-
rea abandonului”, 2019-RO01-
KA10, prin care se urméreste

perfectionarea resursei umane
pentru aveni insprijinul elevi-
lor si parintilor acestora, in sco-
pul imbunatatirii rezultatelor
scolare, al cresterii proma-
vabilitatii, al reducerii absen-
teismuluisi al prevenirii aban-
donului scolar.

Dna directoare Paun ne-a
dezvaluit intentia de ainclude
scoalaintr-un programde 4 ani
axat pe invatare si inovare in
educatie, Edu Networks, care
este menit sa perfectioneze ro-
lul cadrului didactic de mentor
si educator in formarea copii-
lor, cu scopul de a reduce
substantial timpul in care se
pot obtine rezultate vizibile si
durabile, avand impact poziliv
atit asupra elevilor si profeso-
rilor, citsi asupra comunitatii.

Prin proiectele desfasuratein
cadrul scolii se urmareste
cresterea motivatiei si dezvol-
tarea abilitatilor secolului XXI1
pentru profesori, formarea
abilitatilor de leadership la ni-
vel de director si middle-ma-
nagement alscolii, dezvoltarea
unei culturi organizationale
democratice, orientate spre
wellbeing, dezvoltare sustena-
bilasi inovare si scaderea anal-
fabetismului functional.

Directoarea Scolii Gimnazi-
ale nr. 1 si-a exprimat speranta
ci institutia a carei activitate o
coordoneaza va beneficia in
continuare de suportul pa-
rintilor, autoritétilor locale sial
Primériei, care au sprijinit ne-
conditionat si permanent ca-
drele didactice in nobila misi-
une de a forma tineri apli pen-
tru o societate sanatoasa si
prosperi. &
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dreptullipsite de sens.

aideti sa venim putin

cu picioarele pe pa-

mint, dragi conce-

titeni; cei cirora
Directia de Asistenta Sociala
(DAS) Pantelimon si Agenfia
Judeteana pentru Plati si
Inspectie Sociala (AJPIS) oy
le acordé ajutoare legale nure-
prezintd o plaga, asa cum se in-
voca repetat. Nu trebuie sé ii
stigmatizdm, incercind sa
addncim o prapastie intre cei
care traiesc decent si cei care
merg pe linia existentei mini-
male. Sunt ai nostri, sunt la fel
ca noi. Daca am oferi timpului
nostru liber mai multd empa-
lie, am putea sa descoperim ca
sub eticheta seacd de ,asistati
social”(?) exista in orasul nos-
tru cativa oameni frumosi si
valorosi, copii cu mult potengial
care, cu sprijinul minim primit,
pot urca mai sus.

Ajutoarele sociale suntacor-
date in baza Legiinr. 416/2001,
privind venitul minim garan-
tat, cu modificarile si comple-
tarile ulterioare, Normele me-

InPantelimon, numérul celor care primesc ajutoare sociale, res-
pectivalocatii pentru sustinerea familiei ASF) este unul minor, ca-
reascazut constant. Aplicarea atenta alegislatieii-a scos din acest
grup pe cei care puteau, darnu doreau, sd seimplice nmunca, iar
categorisirile ,armate de putori” sau ,milogiai primariei” sunt de-a

todologice de aplicare a pre-
vederilor acestui act normativ
fiind aprobate si modificate
ulterior prin Hotéarari de Gu-
vern. In Pantelimon, suni pla-
tite lunar de catre AJPIS Ilfov
6 (sase) dosare de ajutor soci-
al, care cumuleaza suma de
1.180 de lei. Beneficiarii aces-
tor ajutoare nu presteaza
activitati in folosul comu-
nitatii, printre ei numaran-
du-se exclusiv seniori aflati la
varsta pensiondrii sau mame
cu copii sub varsta de 7 ani.

Alocalia pentru susfinerea
familiei (ASF) se acorda in
baza Legii 277/2010 privind
alocatia pentru sustinerea fa-
miliei, cu modificarile si com-
pletarile ulterioare, ASF repre-
zintd o forma de sprijin in-
dreptatd exclusiv cétre famili-
ile cu venituri reduse, care au
in crestere si ingrijire copii in
varstd de pana la 18 ani.

De alocatia pentru sus-
tinerea familiei pot bene-
ficia:

- familiile formate din sot,

illl innail L .

HII WA |

Mitul existentel miilor de beneficiari al Sustineri fmandare
de catre Directia de Asistentd Sociala este fals

sotie si copii in virsta de pina
la 18 ani, aflati in intretinerea
parintilor si care locuiesc im-
preund cu acestia;

- persoanele singure si copi-
ii acestora;

- barbatul si femeia
necasatorili, cu copiii lor/ai fi-
ecdaruia dintre ei, care locuiesc
sise gospodaresc impreund.

Conditiile principale pentru
adeveni beneficiari ai ASF im-
pun ca veniturile lunare nete
ale familiei s& nu depaseasca
suma de 530 de lei/membru,
iar copiii de varsta scolara sa
frecventeze, fard intrerupere,
cursurile unei forme de
invatdmant organizate potri-
vit legilor in vigoare. Trebuie
mentionat, totodata, ca elevii
nu trebuie sd repete anul
scolar sau sd inregistreze mai
mult de 20 de absente nemo-
tivate/semestru. Cei aflati in
aceasta ultima situatie vor fi
exclusi din calculul numaru-
lui de copii aflati in ingrijire,
jar drepturile, diminuate.

La nivelul orasului Panteli-
mon, beneficiaza de ASF 49
(patruzeci si noua) de familii,
suma lunara platita de AJPIS
fov pentru aceasta sustinere
fiind de 8.713 lei. Deci, unde
sunt milioanele platite pentru
Jenea institutionalizata”, din
localitatea noastra?

]

E loe si de mai bine. In ca-
drul DAS Pantelimon este or-
ganizata Bursa locurilor de
munca, inclusiv online, pe
portalul http://daspanteli-
mon.ro $i pe pagina de face-
book a Directiei. Aici pot fi
consultate ofertele de munca
a celor 24 de agenti economici
careau disponibile 78 de pos-
turi, din diverse domenii si
pentru diferite specializari.

Primaria urmareste sa res-
ponsabilizeze cetatenii, nu sa
facd economii prin suspenda-
rea din platd a beneficiarilor
de ajutoare sociale care nu isi
platesc impozitele. DAS si
AJPIS Ilfov trimit bani catre cei
care merita, care nu isi pot asi-
gura nevoile primare, cum ar
fi hrana sau sustinerea nevoi-
lor pentru copii si nu cétre
proprietarii masinilor de lux,
asa cum deseori fals se aude.

Asa cum am vazut, ajutorul
social este mult prea mic pen-
{ru a reprezenta o co ncurenta
la salariu, fie el si un salariu mi-
nim. Nu datiinapoi, citind aces-
te date preluate de la DAS Pan-
telimon. Exista in evidentele
institutiei un numar infim de
beneficiari ai sustinerilor finan-
ciare, Sa privim realitatea asa
cum este ea in fapt si sa dara-
mam mitul privind , lenea insti-
tutionalizata” in Pantelimon!

iy

aflate in evidenta
DAS Pantelimon;

dosare pentru
ajutor social

49

de beneficiari
de ajutor pentru
sustinerea familiei

78

de posturi
disponibile la
Bursa locurilor de

munca Pantelimon

In final, concluziile si le tra-
ge fiecare, in mod normal,
perceptiile si prejudecitile se
schimba foarte greu, mai ales
cand sunt intretinute intr-o
veselie la colt de strada, Insa,
una peste alta, atunci cind
mai auzim afirmatii despre
wmiile de asistati social din
Pantelimon” e bine sa stim
despre ce e vorba. Chiar daca
nu ne schimbdm opiniile,
nuanta e cea care face
diferenta dintre oamenii su-
perficialiin gindire si persoa-
nele rezonabile. Cele din urma
sunt in masura si pot sa ii faca
pe primii s gandeascét mai
putin acid, lasind filozofia
trotuarului deoparte, fiindca
banii din propriile buzunare
nu pleaca spre cei (putini) cu
nevoi speciale. »

Investitie pentrureab

Lasediul Consiliului Judetean
lifov (C]1) a fost convocata o
sedintd extraordinard care a
avut ca prim punct pe Ordinea
de zi proiectul de hotarére pri
vind rectificarea bugetului local
al judetului llfov pe anul in curs,
In Pantelimon, se va reabilita si
moderniza str. Rascoalei - )]
300, 0 investitie de 12.725.415,39

de lei, pemru care s-a aprobat cnmrlhuua C j] in valoare de 11.452.873,86 de
lei. Ulterior, a fost realizat studiul de fezabilitate pentru punerea in practici a
investifiei necesare reabilitarii acestei strazi, implicind si modernizarea retelei
de apa-canal. A fost aprobata asocierea intre Consiliul Judefean si primarie, iar
in prezent se lucreaza la intocmirea documentatiei pentru atribuirea contrac-

tului de executie. @

ilitarea strazi Rascoalel

Proiect retele edilitare,in Pantelimon

in aceasta perioada, fost atribuit contractul de lucréri pentru obiectivul ,Retele edili-
tare in orasul Pantelimon, judetul [Ifov, pe arterele: aleea Satu Mare, Bistrita-Nasaud,
Batalionului, intr. Fagurilor, Catinei, lcoanei, Viisoara, Zaganului, Corbului, Vulturului,
Cocorulud, Acvilei, Soimului, Condorulud, Drumul Gérii, Dundrii si FN
fost atribuit contractul de lucrari, fiind emis ordinul de incepere a serviciilor de proiec-
lare pentru obiectivul de investitii. Extinderea retelei de alimentare cu apa pe cele 17
striizi mentionate insumeaza 3.974 m, iar extinderea retelei de canalizare menajera pe
arterele: aleea Satu Mare, Bistrita-Nasiud, Batalionului, intr. Fagurilor, Catinei, Viisoara,
Zaganuhui, Corbului, Vulturului, Cocorului, Acvilei, Soimului, Condorului, Drumul Ga-
rii si Dunérii insumeaza 3.896 m., In acelasi proiect, este inclusa extinderea retelei de ca-
nalizare pluviala pe 5 strazi (Drumul Gérii, Batalionului, Bistrita-Nasaud, Satu Mare si
F.N.), insuméand 1.717 m conducte. Durata proiectului este de 6 luni.

Totodata, este demarata procedura pentru projectul urmitor de extindere a
refelelor edilitare, care cuprinde strazile Afinului, Brandusei, Dumitru N. Durni-
tru, DE 281, Bufnitei, Colibri, Leopardului, Macesului, Sibiu, Strutului, Phoenix,
Stéarcului si Flamingo. e

", In prezent, a
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Cantina, spatiile de cazare i transportul, mijloace
de stimulare a copiilor sportivila ACSOV Pantelimon
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ASOCIATIA CLUB SPORTIV ORASEMESC

VIITORUL PANTELIMON

‘lwa.

cu talie. Ne-am asumat aceas-
td responsabilitate atunci
cind iei un copil de linga
parinti si cu greu ii convingi
sa il lase sa practice un sport,

Metodeie moderne de managema nt utilizate in structu r||e sporti-
ve ale clubului ACSO Viitorul Pantelimon se caracterizeaza printra-
saturide fond si ale altor structuri sportive care fac performanta:
auuncaracter bine definit si suntin consens cuambientulsocial pe
care il creeaza sportivilor de aici.

laturi de profesiona-

listnul aplicativ, ma-

nagementul  bine

conturat are un ca-
racter creativ, generat de ne-
cesilatea activitatii de condu-
cere la specificul clubului sau
al problemelor ce trebuie re-
zolvate pentru obtinerea per-
formantelor. Daci in alte clu-
buri sunt scoase in evidenta
numai elementele pozitive ale
sportului de performanta, fi-
ind trecute cu vederea cele ad-
ministrative, la clubul din Pan-
telimon elementele adminis-
trative sunt definitorii in obti-
nerea performantei.

Un potential sportiv va ficu
atit mai tentat sa frecventeze
o0 bazd sportiva cu cél aceasta
locatie se afla mai aproape.
Daca cea mai apropiata baza
sportiva este la kilometri
distanta de club, participarea
devine dificila. Acest lucruim-
piedicaintr-o mare masura un
numidr tot mai mare de tineri
sé practice sportul. Dupéa cum
stim, la noi in tara existd baze
sportive, terenuri si sali insu-
ficiente, ceea ce ii conduce pe
copii si pe tineri la abstinen{a
sportiva, ei preferind si stea
in casd, decit sa mearga citiva
kilometri pentrua putea bene-
ficia de un teren pentru a-si
desfasura activitatea, fiind
stresati si de trecerea timpu-
lui, deoarece ar economisi
timp mai mult daca ar avea in
apropiere un loc de realizare a
obiectivelor.

Totodata, ,minimele-majo-
re” necesitafi, precum accesul
la mesele principale zilnice sau

cazarea, ii determina deseori
pe parinti si fie retinuti, atunci
cand sunt pusi in fata dorintei
copiilor de a practica un sport.
Totul pentru
micii rugbisti

Conform datelor oferite de
presedintele ACS0 Viitorul
Pantelimon, ,Cantina desti-
natd copiilor a pornit in luna
aprilie 2019 si vreau sa
mentionez cd, din punctul
meu de vedere, este 0 mare
realizare. In primul rind, este
un spatiu unde copiii servesc
mancare gatita, mancare cal-
dasi, cel mai important, acest
lucru se intampla dupa antre-
namente. Nu este vorba des-
pre toti copiii, fiindca deo-
camdatd nune putem permi-
te lucrul acesta, ci este vorba
de copiii de 1a rugby, care au
virsta peste 14 ani. Noi ne-am
dorit ca tofi copiii sd benefi-
cieze de o masa calda, numai
cd si capacitalea cantinei este
de 48 de locuri, iar personalul
este format din doua doamne
bucatarese si banii nusunt in-
totdeauna suficienti. Am por-
nit insé de la un numar mic
de copii, iar acum am ajunsla
20 de copii care servesc me-
niu complet (mic dejun,
préanz, cind). Este vorba de co-
piii care sunt cazati la
Branesti, la Liceul Cezar Ni-
colau. Sunt copii din provin-
cie, fiinded la rugby nu gasim
intotdeauna, in localitatea
noastri si imprcjurimi, spor-
tivi cu talie, iar la rugby sestie
clar ¢ e nevoie si de sportivi

trebuie sa ii asiguri conditiile
necesare unei bune dezvol-

tari. Cand vorbesc despre s

conditii nu vorbesc numai
despre mancare, vorbesc si
despre cazare, Am renovat trei
camere cu sprijinul directoru-
lui liceului din Branest, pen-
tru ci ne-a pus la dispozitie
cele trei spatii. Va dali seama,
maobilierul a fost vechi si a tre-
buit reinnoit. Am confectionat
alt mobilier, sunt 8 paturi, ca- ¢
rora li se alatura dulapuri,
mese, scaune, saltele noi,
huse de pat si tot ceea ce in-
seamna conditii civilizate.
Taotisportivii din cadrul ACSOV
Pantelimon care invata la
Branesti au asigurat transpor-
tul cétre scoald si - dupé ace-
ea - de la scoala cétre casa,
pentru a aveasitualia sub con-
trol. Stim cd STB asigurd acum
transport gratuit pentru elevi,
insa noi am inceput aceasta
activitate anul trecut, continu-
am s le oferim serviciile ele-
vilor care vin la club. Conditiile
in care calatoresc acesti copii
sunt foarte bune; facem acest
transport cu doud masini Mer-
cedes noi, produse in anul
2018, la standarde si conditii
de confort si siguranta in
circulatie. Primarul impreuna
cu Consiliul local au hotarit ci
sportul, la clubul nostru, este
gratuit. Deci, niciun parinte nu
pliteste niciun fel de contri-
butie. Singurul ajutor venit din
partea parintilor este ca sunt
alaturi de copiii lor, la
competitiile la care acestia _
participa”, a conchis pre-
sedintele ACSO Viitorul Pan-
Llelimon. e




