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CINEMA IN AER LIBER

Primaria orasului Pantelimon va invita la prima proiectie
cinematografica din orasul nostru. Haideti alaturi de noi pentru a

viziona gratuit, unul dintre cele mai bune filme ale tuturor timpurilor.

Cand? 14 Septembrie.

Unde? Str Independentei, nr. 7, Pantelimon.
Laceora?  Acces 19.30, ora proiectie 20.30.

Ce film? Jerry Maguire

Nu uitati!  Avem si regulament.

Sunt alaturi de noi: @ @ @ ECO\/OL. @ n
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I Cditorial
Economia de piata

siceadeviata

npopatroglodit explica deunazi, la o televizi-
une, ca urcarea spre ceruria cotatiei leu/

euro ar fieminamente mana diavolului. Daca
mana invizibila a pietei europene nufivararipe
acestineimpacati care intunericescicoana deja
afumatd a bisericii nationale (?!), n-o sa stiide ce sa te
lepezi maiintai: de Satana sau de sutana.

Din perspectiva fatalmente mailumeasca, guverna-

torul Bancii Nationale pune scaderea leului pe seama
romanilorinsisi, avertizandu-ne ca economia noastra
trece printr-un nou ,moment de cumpana” —tot asa cum,
inurma cu trei decenii, intra ,,intr-un an hotarator” al
noului plan cincinal.

Cuoasaveste, domnullsarescu nu poate sa ne
fericeascainceputul de toamna, facand sa tremure
borcanele in mainile gospodinelor care se se gandesc,
inprincipal, la restructurarea camarii pentru dulceturi
sizacusca. Vestea sobra a guvernatorului BNR nu poate
sane bucure, dar macar ne va usura probabil portofe-
lul, scotand pe piata bancnote de 10.000 de lei, strans
cuusadeinflatie. lar de-o fiasa, sigur chipul care o0 sa
ranjeascaiesind din bancomat va fial lui Traian Basescu,
cel care limpezea mrejele economiei anuntand, in zori, ca
Lsalariile bugetarilor vor fi diminuate, de maine, cu(...)”.
Asteptaminsa ziua cand cineva cu un zambet maiamar
va spune pe sleau ca economia Romaniei va ficomplet
functionala abia atunci cand se va fura mai putin si se
munci mai mult.

Oricat arfiel de ateu, un astfel deindemn ar putea fi
intarit si de clerul bisericii noastre stramosesti, daca
si-ar calca pe inima si ar predica dragostea de munca mai
convingator decat teama de cel necurat. Ce-idrept, pilda
personald a preotimii este la fel de puternica, multi tineri
cu spirit antreprenorialimbratisand plini de speranta
meseria celor sfinte. Se aude chiar ca mica armata de
preotifara cadelnitd a facut ca o parohie cu cifra de afa-
ceripromitatoare sa ajunga mai scumpa decat un postla
vama sau un locin barou. Cunoscatorii zic ¢a, in doi-trei
ani buni, te scoti numai din mica industrie a pomenilor si
acatistelor. Enoriasii stiu de ce.

Revenind la cele pur lumesti, trecem la pas, fara
inchinaciune, printre rafturile supermarketurilor, cele
care au aplicat o binemeritata lovitura sub centura maga-
zinelor mici si nejustificat de scumpe. Siaici, in pietele
mari si acoperite, caruciorul pentru culesul marfurilor
dinraft pare sa nu maitina linia dreapta, din cauza
preturilor saltate de economia crescuta pe consum.
Drept pentru care, ne intoarcem acasa, aprindemveioza
sioptam pentru lectura. Cea a facturilor pentru consu-
mul utilitatilor. Adormim? Nu. e

S-a intamplat in august...

2 1 august 1862: Constituirea Ministerului Afacerilor
Externe al Romaniei.

> 2 august 1776: Este semnata Declaratia de Inde-
pendenta a Statelor Unite ale Americii.
2 8 august 117: Imparatul roman Traian moare la Roma.

> 9 august 1903: Inventatorul american Robert Fulton
atestat o barca cu aburi experimental, pe fluviul Sena,
la Paris.

> 12 august 1914: Primul Razboi Mondial - Regatul Unit
declara razboi Austro-Ungariei; tarile Imperiului
Britanic ii urmeaza exemplul.

2 12 august 1981: Primul calculator personal IBM, IBM
5150, intra pe piata.

2 14 august 1893: Franta devine prima tara care intro-
duce numere de inmatriculare auto.

2 15 august 1896: Se naste Sica Alexandrescu, regizor

roman (d.1973). \ N

2 18 august 1877: Apare publicatia ,Albina Carpatilor”.

> 20 august 1968: Pe poarta uzinei de la Colibasi
(Pitesti) a iesit primul autoturism romanesc, Dacia
1100.

> 28 august 1804: Un puternic incendiu a distrus o
parte a Bucurestiului. Dupa acesta s-au luat primele
masuri de aliniere a strazilor orasului.

2> 30 august 1984: Primul zbor al navetei Discovery. e
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eficientel invatamantului

Urmareacresteriinumaruluide locuitoridin orasul nostru siacresterii, in ultimiizece ani,
anumarului cererilor de inscriere la Gradinita nr. 1 (de la 200 la 600), Primaria orasului
Pantelimon pune in practica un nou proiect finantat prin Programul Operational Regional
2014-2020, AxaPrioritara 10.Imbunatatirea Infrastructurii Educationale se va extinde pe
un spatiu situat in strada George Calinescu.

dministratia pu-

blicalocala si edi-

lul Pantelimonu-

ui au constien-
tizat permanent faptul ca
gradinita face parte din
viata celei mai mari parti a
copiilor de aceasta varsta,
jucand un rol tot mai im-
portant in dezvoltarea lor.
Relationarea cu parintii
pentru aceasta faza este
esentiala. Copiii preiau de
la acestia modele de com-
portament si - in acelasi
timp - incep, treptat, sd cu-
noascd mediul inconjura-
tor. Jocul este, in continu-
are, pentru aceasta varsta,
o componenti-cheie a
programului zilnic, devine
tot mai complex, avand
efecte formative puterni-
ce, iar elementele oferite
prescolarilor in acest sens
au confirmat (la Gradinita
nr. 1) reusita educationala.
Un alt factor de dezvolta-
re psihica este reprezentat
si de relationarile cu
ceilalti colegi. Se afirma
despre prescolar ca este
avid de cunoastere, ca are
o deschidere perceptiva
speciala asupra spectaco-
lului lumii; capacitatile
sale senzoriale se dezvolta
tot mai mult. Realizarea
investitiei ,Constructie
Gradinita cu grupe de an-
teprescolari si prescolari”
in orasul Pantelimon
va avea carezul-

tat cresterea capacitatii in-
frastructurii de invatamant
anteprescolar si prescolar
din orasul nostru.

Este o initiativa ce va
contribui la asigurarea
capacitdtii necesare pen-
tru copiii anteprescolari si
prescolari din localitate,
proiectul contribuind la
indeplinirea obiectivului
specific prioritatii de
investitii, respectiv, cres-
terea gradului de partici-
pare la nivelul educatiei
timpurii.

Beneficiarii acestui pro-
iect, a cdrui constructie a
inceput la sfarsitul lunii
august, sunt: 70 de ante-
prescolari ce se vor inscrie,
180 de prescolari, perso-
nalul didactic, compus din
18 educatori, personalul
administrativ (43 de
angajati). Nu in ultimul
rand, printre beneficiarii
principali ai proiectului se

vor numara parintii .

celor 250 de .+
copii, fiind |
eliminata ne- |
cesitatea|

transportului catre alte
centre educationale din
afara orasului.
Administratia locala a-
dopta astfel de proiecte,
avand in vedere faptul ca
perioada timpurie de viata
a copiilor reprezinta cel
mai rapid interval de
crestere a capacitatilor
mentale si socio-emotio-
nale, fiind, totodata, peri-
oada-cheie in asigurarea
supravietuirii si dezvolta-
rii adecvate, pe termen
lung, cu efecte incontesta-
bile in dezvoltarea econo-
mica a zonei. In jurul var-
stei de 6-7 ani, in viata co-
pilului se produce un eve-
niment remarcabil: intra-
rea in scoald, iar dezvolta-
rea sa fizica, dar mai ales
cea psihica vor fi
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Gradinita are rolul decisiv In asiguraree

influentate decisiv de acest
factor. Actul de invatare di-
fera, in mod radical, prin
continut, mod si cadru de
orice proces de invéatare
prin care prescolarul, de-
venit acum scolarul mic, a
trecut.

Scoala influenteaza in-
treaga dezvoltare a copilu-
lui. In acest sens, putem
evidentia o serie de ele-
mente, care s-au facut re-
marcate in educatia
prescolara din Panteli-
mon. In contextul evalua-
rilor privind asezarea pe
baze noi a invatamantului
din orasul nostru, primei
verigi a acestui sistem
(gradinita) i s-a acordat o
atentie deosebita. Imagi-
nea inceputului de drum
in educatia prescolarilor se
contureaza la noi din per-
spectivele acestei generatii
care acum se formeaza
pentru o societate

ce se caracterizeazd prin-
tr-o dinamica rapida la
toate nivelurile.
Inceputul de drum pen-
tru prescolarii de azi in-
seamna si inceputul de
drum al viitoarei societati
care se dezvoltd odata cu
ei. De aceea, educatia
micutilor care merg la
gradinita necesita o preo-
cupare deosebita din par-
tea tuturor factorilor de
decizie implicati in aceas-
ta fundamentald misiune
pentru concentrarea si co-
relarea resurselor materi-
ale si umane in directia
elaborarii cadrului peda-
gogic optim, astfel incat
formarea copiilor din
orasul nostru sa configu-
reze cerintele viitoarelor
decenii. Invatamantul

o

prescolar are menirea de a
forma copiii pentru o cat
mai usoara adaptare la
activitatile de tip scolar,
pentru integrarea scolara.
Preocuparea primariei
pentru introducerea cat
mai timpurie a copiilor
intr-un sistem de educatie
institutionalizat este justi-
ficata. Nevalorificate la
timp sau slab valorificate,
potentele si disponi-
bilitatile acestor perioade
de varsta nu se pot recupe-
rain anii urmatori decat in
micd masura si cu mari
eforturi. Obiectivele prin-
cipale ale invatamantului
prescolar vizeaza, cu pre-
cadere, as- _
pectele -

formative, pu-
nandu-se accent
pe dezvoltarea pro-
ceselor intelectuale, pe
formarea capacitatilor de
cunoastere si de exprima-
re, pe formarea unor de-
prinderi elementare de
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munca si de
comportare ci-
vilizata.

Ca urmare a pro-
fundelor schimbari care
au avut loc aici, in ultimii
zece ani, in invatamantul
prescolar s-au produs
unele modificari in ceea
ce priveste continutul pro-
cesului instructiv-educa-
tiv, accentul punandu-se
pe implicarea unor cadre
bine pregitite profesional
si pe dotarile la standarde
inalte, de la Gradinita nr.
1.

satisfactiile vor fi pe masura.

Cristina M.: Initiativa este, pentru familia mea, una bine-venita. Distanta mare pe care o parcurg
panainBucuresti pentru a-mi duce fetele la gradinita imi umple greu timpul, iar transpor-
tulfacut foarte devreme streseaza copiii, inca de la primele ore. Cu cat va fi deschisa mai
curand, noua gradinita ne va ordona timpul si activitatile, iar daca si constructia va fiin grafic,

Carmen G.: Am auzit de constructia gradinitei din strada George Calinescu. Amun baiat care
acum are doi ani, iar posibilitatea de a-i oferiunloc de joaca si educatie vine ca 0 manusa pentru
familia mea. Vecinii mei, care auinscris copiii la Gradinita nr. 1, au numai cuvinte de lauda despre
acel spatiu, undefilasain siguranta pe cei mici. Sper ca siaicivafilafel.

CostinF.: Cei care se ocupa de educatia prescolarilor din Pantelimon dovedesc, prin acest pro-
iect, ca seimplica si ca au grija de cei mai mici dintre locuitori. Voifi tata peste doua luni, locuiesc
inapropierea viitoarei gradinite siimi permit sa ma gandesc, de pe acum, launlocin care saimi
duc copilul, intr-un spatiu minunat pentru el. Poate sunt prea optimist, dar...

|
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Rolul educatiei
indezvoltarea
personalitatii

Primaria si edilul Pante-
limonului confirma ca prin
punerea in practicd a pro-
iectului noii gradinite ur-
maresc formarea unei per-
sonalitati a prescolarilor si
anteprescolarilor in con-
cordanta cu cerintele o-
biective ale societatii, re-
prezentate prin copii, ca-
dre implicate in activitatea
educationala si parinti.

Cel mai important crite-
riu care impune si justifica
grija permanentd pentru
educatie s-a dovedit a fi
factorul social, schitat prin
accelerarea schimbarilor,
dinamismului, mobilitatea
educatorilor, evolutia
stiintelor, sporirea timpu-
lui liber, criza modelelor
relationale si de viata, pre-
cum si de crestere a gradu-
lui de democratizare a
vietii sociale. Mai nou, ne-
cesitatea educatiei este im-
pusa si de o serie de factori
individuali, cum ar fi nece-
sitatea integrarii dinamice
a omului In societate, ni-

velul crescut al aspiratiilor,
sentimentul demnitatii
personale. Scopul funda-
mental al educatiei perma-
nente este de a mentine si
de a imbunatati calitatea
vietii localnicilor.

De cate ori a avut prile-
jul, primarul s-a implicat
in procesul educational
din Pantelimon, amintind,
prin actiunile sustinute
constant, ca educatia pres-
colara reprezinta un pro-
ces de modelare a perso-
nalitatii, realizat de fami-
lie, scoala, societate si are
ca scop pregdtirea micu-
tilor pentru scoala.

Se poate spune ca
educatia care precede au-
toeducatia ofera tanarului
directia devenirii sale, ii
formeaza deprinderile si
priceperile indispensabile
unui caracter independent
si 1i cultiva increderea in
sine. Educatia primita in
gradinita pregateste au-
toeducatia intr-un sens
dublu: ofera o ,baza de
lansare”, prin sistemul de
cunostinte, priceperi si de-
prinderi se stimuleaza ne-
voia continua de educatie,
de perfectionare. e

——
DINTR-0 PRIVIRE

Locuride munca

vacantein Ilfov

Potrivit datelor rezultate
din declaratiile agentilor
economici privind locu-
rile de munca vacante,

la b septembrie 2019, in
evidentele A.J.O.F.M. lIfov
au fost inregistrate 273
de locuri de munca va-
cante. Dintre acestea, 26
sunt pentru persoanele
cu studii superioare,

72 pentru cele cu studii
medii, 17 pentru munci-
tori calificati si 158 pentru
muncitori necalificati.
Oferte: educatoare,
secretara, functionar
administrativ, bona,
lucrator comercial, strun-
gar universal, curier,
formator etc.

Capital social
majorat la

Apa-Canal llifov

Consiliul Judetean lifov
aaprobat majorarea
capitalului social al SC Apa-
Canal lifov. Prin rectificare
bugetara, au fost alocate
30 de milioane de lei. Pen-
truaccesarea fondurilor
europene sigestionarea
retelelor de apa sicanal,
Consiliul Judetean lIfov
arealizat o asociere sio
societate. Participareala
aceastd asociere a fost
benevola. Fiecare primarie
siconsiliulocal a votat daca
se alatura SC Apa-Canal
IIfov SA. Au raspuns pozitiv
Pantelimon, Bragadiru,
Cornetu, Ciorogarla,
Domnesti, Branesti, Cer-
nica, Dobroesti, Balotesti,
Ciolpani, Glina, Tunari,
Mogosoaia, Magurele,
Jilava si Clinceni.

Romania este

pe primul locin UE
laincasarea TVA
Conformunuiraportal
Comisiei Europene, Roma-
niaainregistrat cel mai
mare deficit deincasare a
TVAlanivel national, 36%
dinveniturile din TVA pre-
conizate nefiind incasate in
2017. Statele membre UE
au pierdut 137 de miliarde
de euroin 2017, prin
neincasarea unor venituri
reprezentand taxa pe valo-
area adaugata (TVA). Asa-
numitul ,,deficit de incasare
aTVA” sau diferenta
globala dintre veniturile din
TVA preconizate si suma
efectiv colectata a scazut
intr-o anumita masura

in comparatie cu anii
precedenti, insa continua
sa fie foarte mare.
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me la legislatia actuala.
A\

n Europa, emisiile multor

poluanti atmosferici au sca-

zut substantial in ultimele de-

cenii, determindnd o
imbunatatire a calitatii aerului in
regiune. Cu toate acestea, con-
centratiile poluantilor atmosferici
continua sa fie foarte mari, iar
problemele legate de calitatea ae-
rului persistad. O proportie semni-
ficativa a populatiei Europei
locuieste in zone, in special orase,
unde apar depasiri ale standarde-
lor de calitate a aerului: poluarea
cu ozon, dioxid de azot si pulberi
in suspensie (PM) induce riscuri
grave pentru sanatate.

Pulberile in suspensie, dioxidul
de azoten si ozonul de la nivelul
solului sunt recunoscuti, in pre-
zent, drept cei trei poluanti care
afecteaza cel mai grav sanatatea
umana. Expunerile pe termen lung
si cele maxime la acesti poluanti
variaza ca gravitate si impact, de
la efectele minore asupra sistemu-
lui respirator pana la decesul pre-
matur. Aproximativ90% dintre lo-
cuitorii oraselor din Europa sunt

Ddundtoare sandtdtii umane,
poluarea - (auzd constantda e
problemelor privind sdndtatea globald .

Poluarea atmosferica este daunatoare pentru sanatatea umana si
pentruecosisteme. O mare parte a populatiei nulocuieste intr-un me-
diu sanatos, potrivit standardelor actuale. Pentru a urma o cale sus-
tenabild, Europa va trebui sa dea dovada de ambitie si sa nu se rezu-

expusi la poluanti in concentratii
peste nivelurile de calitate a aeru-
lui considerate daunatoare pentru
sandtate. De exemplu, pulberile
fine in suspensie (PM2,5) din aer
reduc speranta de viatd in UE cu
peste opt luni. Benzopirenul este
un poluant cancerigen din cein ce
mai ingrijorator, care, in mai mul-
te zone urbane, in special din Eu-
ropa Centrala si de Est, este pre-
zent in concentratii care depasesc
pragul stabilit pentru protectia
sanatatii umane.

Poluarea aerului afecteaza si
mediul. Acidificarea a fost redu-
sa substantial in zonele Europei
cu ecosisteme sensibile, aflate sub
influenta depunerilor acide de
compusi de azot si sulf in exces.
Eutrofizarea este o problema de
mediu cauzata de excesul de
substante nutritive care patrund
in ecosisteme. In acest domeniu
s-au facut mai putine progrese.
Suprafata ecosistemelor sensibi-
le afectate de excesul de azot at-
mosferic s-aredus foarte putin in-
tre 1990 si 2010.

Concentratiile mari de ozon duc
la distrugerea culturilor. Majorita-
tea culturilor agricole sunt expuse
la niveluri de ozon care depasesc
obiectivul pe termen lung al UE
destinat sd protejeze vegetatia.
Aceastd problema priveste in mod
considerabil o proportie impor-
tantd a zonelor agricole, in speci-
al din Europa de Sud, Centrala si
de Est. Agentia Europeana de Me-
diu (AEM) reprezinta centrul de
date privind poluarea aerului Uni-
unii Europene si sprijina punerea
in aplicare a legislatiei UE privind
emisiile atmosferice si calitatea ae-
rului. AEM contribuie, de aseme-
nea, la evaluarea politicilor UE pri-
vind poluarea aerului sila dezvol-
tarea de strategii pe termen lung
pentru imbunatatirea calitatii ae-
rului in Europa.

Activitatea AEM se concentrea-
zd asupra punerii la dispozitia pu-
blicului a unei serii de date privind
poluarea aerului, documentarii si
evaludrii tendintelor privind polu-
area aerului, politicile si masurile
aferente in Europa si investigarii
solutiilor de compromis si a siner-
giilor dintre poluarea aerului si po-
liticile din diferite domenii, si anu-
me schimbarile climatice, energie,
transporturi si industrie. @

sursa: Agentia Europeand
de Mediu (AEM)

omercializarea
produselor alimen-
tarereprezinta
unul din cele mai
sensibile domenii
de activitate ale Autoritatii
Nationale pentru Protectia
Consumatorilor, daca

ne gandim numaila faptul
caunaliment depozitat
necorespunzator poate
ducelaimbolnavirea
consumatorului care a avut
LShinionul” sa-l cumpere.
Ganditi-va la un copil caruia
parintele iicumpara o sticla
de suc depozitatdinsoare
sau care numentioneaza
informatiile esentiale pe
gticheta. Nuvomaccepta
astfel de comportamente si
vom continua sa suprave-
ghem piata pentru ca aba-
teride felul celor constatate
de comisarii ANPC sanu
maiapara si sa numaipuna
inpericol sanatateanoastra
sia copiilor nostri.
Avandinvedere controalele
dinunitati de distributie-de-
pozitare-comercializare a
apelor minerale naturale
siabauturilor racoritoare,
amplasate in Munici-

piul Bucurestisijudetul

lifov sia deficientelor grave
constatate cu acest prilej,
programul de control tri-
mestrial, precum siin con-
siderarearolului esential

al ANPCinsupravegherea
pietei din Romania, in
perioada 29.07 - 09.08.2019,
Autoritatea Nationala
pentru Protectia Consuma-
torilor, prin organele sale
teritoriale, adesfasurat o
actiune de control privind
conformitatea simodul de
gtichetare, prezentare i
publicitate ale bauturilor

ulce, dulce, dar...amar

racoritoare, ale sucurilor si
nectarurilor dinfructe.
Controlul s-a desfasurat
intoate judetele tarii si
inBucuresti, rezultand
urmatoarele: afost verifi-
cata o cantitate de 652.610
litriproduse (47.357 de

litri sucuri, 25.103 litri
nectarurisib80.150 de
litribauturiracoritoare),
dincare 75.644 de litri,
reprezentand 11,6% din
cantitatea controlata
(1.634 de litri sucuri, 892 de
litrinectarurisi 73.118 litri
bauturiracoritoare), nu
seincadrauin prevederile
legale invigoare privind
protectia consumatorilor.
Cumparatorii de sucuri i
nectaruri sunt sfatuiti ca
atunci cand achizitioneaza
sucuri, nectaruridin fructe
sibauturiracoritoare sa
acorde o atentie deosebita
asupramodului de prezen-
tare aambalajului, asupra
etanseitatii recipientelor;in
cazulin care ambalajul este
bombat, rezulta caain-
ceput procesul de fermen-
tare siprodusul numaieste
apt consumului, sa citeasca
cu atentie inscrisurile de
pe etichete si sa cumpere
numai acel produs care
corespunde preferintelor
sinecesitatilor, sa refuze
produsele care prezinta
data durabilitatii minime
modificatd sau depasita, in
cazul sucurilor sinecta-
rurilor din fructe, odata
deschise ambalajele,
trebuie consumate intr-un
timp relativ scurt, iar
ambalajele deschise vor

fi pastrare in conditii de
refrigerare (infrigider, nu
incongelator). e

21 septembrie -

«Marea Curatenie»
In orasul Pantelimon

V
Salutdm si sustinem initiativa tinerilor din orasul nostru care, alaturide Primaria
Pantelimon si de ceilalti parteneri, vor sa traga un semnal de alarma pentru pas-
trarea curateniei in localitate. Intreaga comunitate este invitata la actiunea de
strangere a deseurilor aruncate pe raza orasuluiPantelimon. ,Marea Curatenie”
se va desfasura pe data de 21 septembrie, incepand cu ora 11.00in fata salii de

sport din bd. Biruintei, nr. 70.

eritim un oras curat, un
mediu fara deseuri, pen-
tru sanatatea noastra, a
tuturor celor pentru care

="

Pantelimonul este ,,acasa”. Natura tre-
buie protejata! Sunt doua tipuri de
probleme legate de curdtenia orasului:
cea a depozitdrii resturilor menajere,
a gunoaielor, respectiv lipsa de
curatenie curenta, de fundal, mizeria
noastra stradala, cea de toate zilele.
Ne adresam celor carora le pasa de lo-

nului.

orasul nostru. e

cul in care traiesc, doritori de a parti-
cipalaecologizareareald a Pantelimo-

Autoritatile locale considera de o
importantd majora educarea tinerei
generatii in sensul protejarii mediu-
lui inconjurator. Credem ca tinerii vor
primi cu entuziasm aceastd campa-
nie, aldturdndu-se voluntar organiza-
torilor in efortul de a schimba ceva in
bine la nivelul protectiei mediului, in

Parteneri:

(Gazeta:
PANTELIMON
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mare majoritatealo-

cuitorilor din Pante-

limon va da uitarii

traficul pietonal si

auto anevoios, la care au fost

supusi vreme indelungata.

Dincolo de promisiuni, sunt

fapte reale, care urca orasul

in familia urbanismului mo-
dern.

Proiectul ,Modernizare stra-

ziin orasul Pantelimon” se de-

uleaza constant, in termen.

Panain acest moment, au fost
finalizate 21 de strazi, toate in-
cluse in loturile 1 si 2. Au fost
efectuate lucrari complexe, in
care s-au schimbat capacele
caminelor, au fost executate
guri de scurgere a apei pluvi-
ale, au fost montate borduri,
iar spatiile verzi au fost reame-
najate. De asemenea, acolo
unde a fost cazul, s-a interve-
nit si pentru introducerea ilu-
minatului public si aretelei de

m-.--

X

apa. Pe strazile unde reabili-
tarea a fost finalizata, soferii si
pietonii beneficiaza de exis-
tenta indicatoarelor si a mar-
cajelor, bine-venite pentru un
curs fluent si sigur al circu-
latiei.

Din lotul 1 sunt asfaltate 12
strazi, in timp ce dinlotul 2 au
fost asfaltate 11 strazi.

Dupa executarea lucrarilor
pe primele doua loturi, vor in-
cepe lucrarile pentru cel de-
al treilea lot aflat in proiect.
Iata, mai jos, strazile pe care
reabilitarea a fost incheiata.

Lotul 1: str. Avram Iancu,
intr. Anton Pann, intr. Bujo-
rului, intr. Eroilor, intr. Geor-
ge Calinescu, str. Ilie Tulbu-
reanu, str Nicolae Grlgores-

cu, intr. Prunilor, intr. Piersi-
cului, intr. Duzilor 1 si intr.
Duzilor 2. Totin Lotul 1 a in-
trat in programul de reabili-
tare si modernizare intr. Lili-
acului (aflatd, in prezent, la
stadiul de sapatura si montaj
borduri).

Din cadrul Lotului 2 au fost
asfaltate si modernizate urma-
toarele artere si intrari: str.
Brandusei (pana la str. La-
maitei), str. Ciresilor, intr. Fa-
bricii, intr. Fragilor, intr. Paru-
lui, str. Portocalelor, str. Roz-
marin, str. Visinilor, intr. Vi-
sinilor, intr. Visana, intr. Zme-
urei. Din acest lot, se afla la
stadiul de lucrari pentru mo-
dernizare arterele: str. Afinu-
lui, str. Caisilor, intr. Coaca-

anana ofera 0 noua imagine pentru peste 40 de artere rutlere si pietonale

Campania de asfaltare a orasuluinostru continua, iar locuitorii unui
numar insemnat de strazi se bucura de o fata noua si civilizata a
spatiului situat dincolo de portile lor. Programul celor mai bine de
40 de strazireabilitate se deruleaza ,Jafoc continuu”, prin asfalta-
re si (acolo unde este cazul) prin iluminare si/sau racordare la
reteauadeiluminat public. Promisiunea edilului se confirma, unnu-
marinsemnat de familii fiind practic scoase din noroi.

zei, intr. Gutuiului 2, intr. Nec-
tarinei, str. Tisei, str. Viilor 1,
str. Viisoara.

Lotul 3 cuprinde urmatoa-
rele artere, a caror reabilitare
va fiincheiata panala sfarsitul
acestui an: intr. Biruintei, str.
Calarasi, str. Curcubeului,
intr. Campului, str. Fagurilor,
intr. Fagurilor, str. Fagetului,
str. Orizontului si str. Padu-
rii.

Primaria pune astfel accent
pe investitiile in infrastruc-
tura rutierd si pietonala a
orasului. Dupa cum a pro-
mis, edilul Marian Ivan con-
tinua sa vina cu solutii con-
crete, in cel mai scurt timp
posibil, la toate problemele
urbei. o
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velul educational la cote inalte.
A\

ntre peretii acestei cladiri
moderne se afla ziua de
maine. Scoala Gimnaziala
nr. 1 este o institutie repre-
zentativa a comunitatii din
Pantelimon. Este sinteza a ceea
ce este valoros, rezultatul efor-
turilor generate succesiv de
profesori si elevi. Toate aces-
tea, exprimate sintetic, In mi-
siunea si viziunea scolii, au fa-
cut ca generatii de elevi si das-
cadli sa aspire spre acelasi ide-
al. Avem un deosebit respect
fata de directorii si profesorii
care si-au asumat actul forma-
rii, dezvoltarii si mentinerii re-
numelui scolii noastre.
Generatiile care au trecut pe
aici 1si amintesc nostalgic de
clasele mici si friguroase, sala
de sport cét o sala de clasa sau
de terenul (?!) de sport pe care
dominant era noroiul. Totul s-a
schimbat, iar misiunea si viziu-

nea propusa de cadrele didac-
tice actuale se arata implinita,
in fiecare an. Aspiratia spre ca-
litate, modernitate, eficienta,
stimularea invatarii continue,
deschiderea catre comunitatea
locala sunt cateva dintre atribu-
tele care definesc peisajul
educational al orasului.

Ca la inceputul fiecarui an
scolar, elevii sunt intimpinati
nu numai cu sali de curs pre-
gatite ce se ridica la standarde
inalte, dar si cu sufletele des-
chise, cu urari de bine atat pen-
tru elevii care calca pentru pri-
ma datd pragul claselor, cat si
pentru cei care revin.

Pentru institutia de inva-
tamant din Pantelimon, anul
scolar 2019-2020 debuteaza cu
sdli de clasa bine puse la punct,
cu baza materiala corespunza-
toare cerintelor unui invata-
mant de calitate. Avem o scoa-

la modern4, primitoare, cura-
ta, dotatd cu o tehnologie mo-
dernidin domeniul educational.
Scoala ofera un spatiu educa-
tiv sigur, In care copiii se pot
dezvolta. Aici le oferim un me-
diu prietenos, promovand ace-
leasi valori perene: binele, ade-
varul, speranta, munca, incre-
derea, responsabilitatea, seri-
ozitatea, punctualitatea, to-
leranta, spiritul de echipa,
aprecierea muncii celorlalti,
competitivitatea.

Din anul 2013, absenteismul
scolar s-a remarcat aici scazand
dela61.535 de absente, in anul
scolar 2012-2013, la 55.591, in
anul 2017-2018, promovabili-
tatea s-a situat, in acest inter-
val, la aproximativ90%, in timp
ce promovabilitatea la evalua-
rea nationald a crescut cu mai
bine de 20%. Efectivul elevilor
a urcat substantial, de la 1.789
deelevi (in2012) 1a2.022 (in ul-
timul an scolar).

Elevii au obtinut locuri
fruntase, diplome de merit si
medalii la olimpiade si diferi-
te concursuri nationale. Din-
tre acestia s-au facut remarcati,
in anul scolar 2018-2019, casti-
gatoarea locului I la Olimpia-
da delimbasiliteratura roma-
nd, faza judeteana, si grupul
castigator al concursului natio-
nal de la Deva, Diversitatea.

In ceea ce priveste programa
scolard la clasele de gimnaziu,
ca in fiecare institutie de inva-
tdmant, se incearca si se reu-
seste cu maxima strictete res-
pectarea regulilor impuse de
Ministerul Educatiei, dar, in
acelasi timp, cadrele didactice
vin in intdmpinarea elevilor cu
discipline optionale noi si atrac-
tive, adaptate competentelor

Scoala, locin care elevii vin zi de zi ca sd se pregdteascd pentru viitor

Scoala Gimnaziala nr. 1 Pantelimonisi propune sa pastreze un
standard inalt al politicilor educationale, sa vina constantinin-
tampinarea elevilor sai, sa implice parintii in activitati nonfor-
male si sa stranga legaturile cu factoriilocali. Doreste astfel
saramanaintopul scolilor din judetul lifov si sa promoveze ni-

scolii, dar sinevoilor comunitatii
in care elevii trdiesc.

Scoala Gimnaziala nr. 1 vine
in completarea programelor cu
discipline optionale de limba
romana si matematica, mai ales
la clasele a VIII-a, pentru o pre-
gatire temeinica a evaludrii
nationale, dar si cu posibilita-
tea de a aprofunda studiul unei
limbi straine, de a participa la
diverse competitii sportive sau
de a-si imbogdti cunostintele
practice prin disciplinele
optionale de educatie tehnolo-
gica, desen, muzica sau infor-
maticg, foto etc.

formarea didacticii intr-un de-
mers sistematic axat pe forma-
rea de competente teoretice si
practic-actionale ale celor
care invata, cresterea intere-
sului cadrelor didactice pen-
tru modernizarea si per-
fectionarea metodologiei de
lucru si pentru adaptarea eila
cerintele unui invatamant
modern, dezvoltarea ca-
pacitatii de comunicare a ca-
drelor didactice si a elevilor,
precum si a creativitétii aces-
tora, in functie de parti-
cularitatile si specificul clase-
lor de elevi.

Institutia scolii, in sine, nuinseamna doar o cladire
Copiii vinin aceasta scoala chiar daca exista reguli stricte sau
exigentele sunt mari. Acest lucru nu trebuie sa-i sperie. Vor ple-
cade pe bancile claselor cu un sentiment de multumire ca sunt
pregatiti sa devina oameni, sa se adapteze mai usor la regulile
societatii. Scoala Gimnaziala nr. 1reprezinta mai mult decat o insti-
tutie, o cladire sau o obligatie. Reprezinta viata lor timp de patru
ani. Aici pot socializa silega prietenii pe viata. Scoala Gimnaziala
nr.1are o ofertd educationala diversificata si de calitate, care
asigura atingerea standardelor de invatare si promovare a valo-
rilor europene intr-un climat de siguranta fizica si psihica.

Profesorii pregatesc elevii cu
un bagaj generos de cunostinte
generale, dar si o diversitate de
abilitati practice, atat de utile in
viata de zi cu zi. Pot fi amintite
sineajunsuri ale programei: sta-
bilirea datelor, in aceasta vara,
aexamenelor de corigentd ime-
diat dupa terminarea anului
scolar nelasand profesorilor
timpul necesar pregatirii, prin
meditatii scolare acordate ele-
vilor corigenti, asa cum o ficeau
in anii trecuti.

Principalele directii ale inno-
irii practicilor didactice in
scoala sunt reprezentate de:
reconsiderarea raportului in-
tre educat si educator, trans-

Constienta de faptul ca
performanta actului didactic
este puternic influentata de teh-
nologie, scoala se preocupa
permanent, impreund cu
administratialocald, sa asigure
suportul tehnic, infrastructura,
dar siresursele umane necesa-
re. Fiecare sald de clasd, labo-
rator sau cabinet sunt dotate la
nivel inalt, elevii sunt mai atenti
si mai motivati, invatarea deve-
nind activa. Sunt mai atrasi de
cursuri datorita prezentarii di-
versificate a lectiilor, iar exem-
plele din viata reala si simulari-
le virtuale le capteaza atentia si
i ajutd sd retind mai usor
notiunile predate. o
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mul deceniu.

u sunt putini cei ce
au optat pentru viata
la curte, una care le
ofera terenuri gene-
roase, liniste si aer curat, in
timp ce noile blocuri de aici se

bucura de cerere imobiliara
mare, datorita amplasamentu-
lui si spatiilor confortabile, si-
tuate foarte aproape de padu-
re. Dar dincolo de amplasa-
mentul imobilelor, noii locui-

R N

tori ai Pantelimonului au fost
atrasi de multe alte avantaje,
oferite de urbanismul real al
acestui oras.

Nu facem un secret din fap-
tul ca, iIn urma cu 11 ani, boom-
ul imobiliar a adus aici oameni
care nu se bucurau inca de
confortul social de azi, insd pu-
nerearapida in practica a pro-
iectelor de dezvoltare i-a deter-
minat sa priveasca optimist
inainte. Si nu au regretat. Rea-
bilitarea arterelor de circulatie,

nte]zm@n

v

Motive (:are I-au determinat sa se mute;m,Pa

in prezent, tot mai multe familii prefera o casa sau un apartament
inzona metropolitana Iifov, lasand pe plan secund stabilireain Ca-
pitala. In afara avantajului evident pe care il ofera lipsa poluarii exis-
tentein Bucuresti, prinaerul curat oferit de cele treilacuri si padu-
rile careinconjoara Pantelimonul, exista multe alte motive pentru
care optiunea stabiliriiin orasul nostru s-a facut remarcatain ulti-

promisa de admlnlstratla pu-
blicalocala, a reprezentat o re-
alitate incontestabila, care a
oferit sansa catorva pesimisti
sa renunte la ideea ca noroiul
reprezintd cartea de vizitd per-
manentd a Pantelimonului.
Lucrarile au fost finalizate la
peste 100 de artere si continua
pe alte aproape 50 de strazi,
care vor fi asfaltate foarte cu-
rand.

Transportul in comun a in-
cetat sa mai fie o problema
pentru locuitorii din orasul si-
tuat la cateva minute de statia
de metrou, distanta mica fata
de Bucuresti cantarind extrem
de mult in optiunea multora
de a se muta in Pantelimon.
Problemele ce tin de infra-
structura, fie ca e vorba de cea
rutierd sau de canalizare nu le
depasesc pe cele intalnite in
Capitala.

O piesa sensibild aici o repre-
zinta educatia. Avem o scoala
care seridica, in prezent, la ni-
vel european. Dotata cu sdli de
clasa, cabinete si laboratoare,
o sala mare de sport, este
sustinuta de un colectiv didac-
tic de exceptie, deschis studiu-
lui si programelor moderne, la

care participa toti elevii. De
asemenea, Gradinita nr. 1 ofe-
ra celor mici bagajul de
cunostinte prescolar, cu des-
chidere implicit catre copiii
veniti din medii defavorizate,
iar o noua gradinita se afla in
constructie. Pe langa acestea,
clubul sportiv ACSOV Panteli-
mon ofera conditii de exceptie
pentru antrenamente, primind
in schimb trofee, la nivel
national.

Totodatg, siguranta
cetdtenilor este asigurata de
Politia Locala si Politia
Nationald, infractionalitatea fi-
ind in scadere, facand ca pes-
te 8.000 de familii sa se simta
in siguranta.

Comertul mic, supermarket-
urile si hipermarketurile des-
chise in oras acopera, prin
oferta, cererea locuitorilor, li-
mitand deplasarea in Bucuresti
a numarului considerabil de
persoane, care lucreaza aici.

Prin grija primariei locale, a
institutiilor din subordine, a
prestatorilor de servicii publi-
ce, Pantelimonul atrage moti-
vat alti cetateni care doresc sa
se detaseze de disconfortul
oraselor mari. e

Stllul de v1ata sanatos dupa varsta de 30 si 40 de ani

Dupa varsta de 30 de ani, stilul de viata devine decisiv pentru
mentinerea formeifizice si a starii de sanatate. O viata lunga
side calitate presupune depunerea unor eforturi constante si
sustinute de ingrijire a trupului si a mintii, adaptate fiecaruiin-
terval de varsta al perioadei de maturitate.

cademia de Nutritie si Die-

tetica din SUA avertizeaza

asupra faptului ca metabo-

ismul incetineste dupa

pragul varstei de 30 de ani, existand

riscul acumularii pe nesimtite a ki-

logramelor in plus, in lipsa unor mo-

dificari ale modului de viata. Nutritia,

miscarea si prevenirea bolilor sunt

cele trei aspecte esentiale carora tre-

buie sa le acordati importanta cuve-
nita.

Odata cu implinirea varstei de 30
de ani, metabolismul bazal (numa-
rul de calorii necesare organismului
pentru a-si mentine functiile vitale
in parametri optimi) incepe sa sca-
da. Statisticile medicale arata ca,
dupa acest prag de varsta, adultii
acumuleaza cate o jumatate de kilo-
gram anual, fara sa schimbe nimic
in alimentatie si in efortul fizic de-
pus. Pentru evitarea acestei ingrasari

iminente, se impune reducerea
aportului zilnic de calorii.

In afara de precautiile alimentare,
intre 30 si 40 de ani sunt recoman-
date si cateva forme eficiente de
miscare, precum si suplimentarea
anumitor nutrienti esentiali pentru
mentinerea starii de sanatate.
Reduceti aportul de calorii. Adultii
de peste 30 de ani trebuie sa consu-
me cu pana la 200 kcal mai putin in
fiecare zi, comparativ cu aportul ca-
loric din prima parte a tineretii.
Eliminati din dieta zilnica sucurile
acidulate, iaurturile cu fructe din su-
permarket sau préajelile, pentru a
atinge obiectivul.

Nu dormiti prea putin sau prea
mult. Ar trebui ca in fiecare noapte
sd va odihniti nu mai putin de 6 ore
si nu mai mult de 8 ore. Mentineti-
va tonusul fizic. Aveti nevoie de 150
de minute de exercitii fizice mode-

rate saptamanal si de cel putin doua
zile de antrenamente de intdrire a
musculaturii pentru a ramane in for-
ma. Puteti scapa de 200 kcal zilnic
mergand pejos 45 de minute, facand
jogging 15 minute sau prin plimbari
cu bicicleta timp de 35 de minute.

Potrivit recomandarilor specialis-
tilor, femeile din aceasta categorie
de varsta ar trebui sa consume intre
1.900 si 2.100 kcal pe zi, iar barbatii,
intre 2.400 si 2.700 kcal. Consumati
mai multe fructe oleaginoase, fruc-
te proaspete silegume cu frunze ver-
zi. Pentru mentinerea starii de sana-
tate, este important sa alegeti ali-
mente cu indice glicemic cat mai sca-
zut. De pilda, puteti inlocui dulciu-
rile cu ananasul, bananele sau pepe-
nele rosu. Intrucat aveti nevoie de
carbohidrati pentru energizare,
optati pentru cei complecsi, regasiti
in cerealele integrale, orezul brun sau
fulgii de ovaz.

Cartofii, painea alba si sucurile aci-
dulate au un indice glicemic ridicat,
ajungénd curapiditate in fluxul san-
gvin si crescand nivelul glicemiei si
al insulinei. Intrucat proteinele
contin aminoacizii esentiali sanatatii,

procurati-le din leguminoase, carne
alba sau iaurt.

Consumati grasimi sandtoase,
mononesaturate si polinesaturate,
care previn eficient imbolnavirile si
protejeaza sistemul cardiovascular.
Pestele gras (somonul, macroul sau
sardinele) si fructele oleaginoase
sunt surse excelente de acizi grasi
esentiali.

Scoala Harvard de Sanatate Pu-
blica recomanda ca fiecare portie
de mancare si fie constituita din:

- 50% legume si fructe;

- 25% cereale integrale;

- 25% proteine.

Printre suplimentele alimentare
recomandate zilnic, dar cu acordul
medicului, se numara:

- Pentru barbati: vitamina D (600
UI), calciu (1.000 mg), magneziu (420
mg), seleniu (25 mcg) sizinc (11 mg);

- Pentru femei: vitamina D (600
UI), acid folic (450 mcg), niacina (14
mg) calciu (1.000 mg), magneziu (320
mg) si seleniu (55 mcg).

Dupa 40 de ani, se face tranzitia
catre varsta mijlocie, observandu-se
mici modificari in acuratetea vede-
rii si functiile cognitive, precum siin

incetinirea metabolismului cu inca
10% anual. Un aport caloric zilnic
mai mare cu 100 de kcal poate pro-
vocaoingrasare de 5kginfiecare an,
fara respectarea unui program de
miscare regulat.

Mariti aportul nutrientilor-cheie.
Dieta trebuie sa fie bogata in prote-
ine slabe (din pui, curcan, vita, oua,
tofusifasole), grasimi sanatoase (din
nuci, avocado, ulei de masline sau
migdale), fibre solubile si insolubile
(din fructe, legume si cereale), vita-
minaD (din expunerea zilnica la soa-
re si pestele gras) si calciu (1.000 mg
zilnic).

Mentineti tonusul muscular.
Efectuati regulat exercitii de intarire
a musculaturii, antrenamente de
rezistenta si imbunatatire a flexi-
bilitatii corpului (yoga si pilates), pre-
cum si antrenamente cardio usoare
(plimbari cu bicicleta, inotul sau
mersul). Antrenati-va simultan min-
tea. Mentineti functiile cognitive in
parametri optimi, prin invatarea
unor limbi straine noi, inceperea
unui hobby, rezolvarea puzzle-uri-
lor, lectura etc. ®

sursa: ,Sfatul medicului”
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Gal Marius, unom
cu suflet mare,
locuitor al orasului
nostru, care este
mereu alaturide
ceidelaDirectia
de Asistenta
Sociala side

copiii defavorizati
din Pantelimon.
Domnul Gal, alaturi
defiul sdu, a donat
40 de ghiozdane
complet echipate
de scoala.Nu este
prima campaniein
care seimplica si
ajuta neconditionat!

Zeci de copii din Pantelimon nu au mers cu mana
goalain prima zide scoald, intrucat oamenii cu su-
flet mare de la Directia de Asistenta Sociala s-au
gandit la cei care, din motive financiare nu si-au pu-
tut permite un ghiozdan echipat cu tot ceea ce es-

te necesar.

Mai exact, cu sprijinul unor donatori inimosi, cum
ar fi Asociatia EPCA siMarius Gal, peste 100 de co-
pii au primit tot ceea ce le este necesar pentru
noul anscolar.

Concret, fiecare copil aintrat in posesia unui
ghiozdan complet echipat cu rechizite. Actiunea
celor de la Directia de Asistenta Sociala a fost spri-
jinita de primarului Marian lvan, persoana care a si
initiat acest proiect. e

Doneaza sange pentru
adaosansalaviata
celorin nevoie!

Campania de donare de sange va avea
loc in Orasul Pantelimon pe data de 2 Oc-
tombrie 2019 in Sala de Sport din bd.
Biruintei nr. 70. Fiti alaturi de noi in aceas-
ta campanie da salvare de vieti. Fiti eroii
unor oameni aflati in suferinta. Ajutati-ne
sa facem cunoscutd aceasta actiune si
haideti sa ne adunam in numar cat mai

Doneaza sange pentru a da o sansa la viata!

Primarul Marian Ivan,
alaturi de familiile

defavorizate, cu copii mici
Hrand si educatie prin programul Gradinita Sociald

Initiata de primarul Marian Ivan inca din 2014, actiunea
de sprijinire a familiior defavorizate care au copii mici
continua, iata, si dupa maibine de b ani.

dilul orasului ii asigura pe - Certificat de nastere copil;

mare pe data de 2 Octombrie. Nu uitati, un
donator poate salva in medie doua-trei
vieti. Pentru mai multe detalii va rugam sa
accesati paginile de Facebook: ,Primaria
Orasului Pantelimon” si ,Directia de Asis-
tenta Sociala Pantelimon”.

Premii pentru bunicii

Vi asteptim pe 2 Octombrie, in Sala de sp

Canditii de donare comform CT5 Bucureski:

oft din Bulevardul Biruintei, numarul 70,
intre orele §:30 -12:30, 53 va aldturati campaniei “Doneazd Singe”.

Demadorii vor f rasplitifi ou:

cei in nevoi cd, ajutorarea
lor si mai ales a micutilor
continua.

Mai exact, cei care au dificultati
financiare sunt rugati sa apeleze
la autoritatile locale pentru a fi
sprijiniti.

Iata ce trebuie sa faca persoa-
nele care au copii mici, dar nu au
posibilitati financiare:

- Cartile de identitate ale
périntilor sau ale reprezentantilor
legali;

-Hotarare dedivort, incredintare
copil, hotarare plasament;

- Documente privind veniturile
realizate de membrii familiei
(adeverinta salariu, talon somaj,
talon pensie etc.);

- Certificat de handicap (daca

careauimplinit un
veac de existenta

Un veac de viata! Senioril orasului nostru,
care implinesc 100 de ani de viata sunt premiati
cusuma de 1.000 de lei, de catre DAS Panteli-
mon, lainitiativa primarului Marian Ivan, prin
Hotarare de Consiliu Local. Daca aveti bunici,
strabunici sau vecini care locuiesc in Panteli-
mon si care au implinit minunata varsta de 100
de ani, dati-ne de stire, ca sa ii sarbatorim im-
preuna cu dumneavoastra!

il uprinsd st 15640 anl;
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Familiile defavorizate cu copii
mici, beneficiaza de programul
Gradinita Sociala, care asigura
dreptul gratuitla educatie sila hra-
na zilnica.

Pentru inscrierea copiilor in ca-
drul acestui program social sunt
necesare urmatoarele acte:

- Cerere-tip;

- Dovada inscrierii copilului la
Gradinita nr. 1 oras Pantelimon;

este cazul, pentru toate persoane-
le din familie);

- Adeverinta ANAF;

- Adeverinta de venit de la locul
de munca;

- Adeverinta de la medicul de fa-
milie.

Actele enumerate se depun la
sediul Directiei de Asistentd Socia-
la Pantelimon din bd. Biruintei, nr.
48-50. @



