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trada si comunitatea sunt spatii de comunicare
si de socializare intre persoane. Unul dintre fac-
torii care faciliteaza convietuirea este interesul
(limitat, desigur) pentru problemele vecinilor

si 0 atitudine respectuoasa pentru intimitatea
celorlalti. Relatiile bune contribuie intens la sentimentul
de apartenenta la comunitate, sporind satisfactia vietii
cotidiene. Din unghi opus privite, certurile pot face viata
amara.

Ordinea, linistea, armonia, concordia sociala sunt valori
extrem de importante in plan microsocial. Din pacate, de
adevarata lor valoare ne putem da seama doar atunci
cand acestealipsesc sau sunt grav alterate. Este motivul
pentru care elementele trebuie intretinute de fiecare
dintre noi, dupa posibilitati.

E vorba de relatiile de buna vecinatate, careimpun
atentie fata de cei ce neinconjoara, atunci cand suntem
manati de calitdtile de buni gospodari sipurcedema
mairidica un gard, sa mai (re)construim o locuinta sau
chiar sainfiintam o livada. Or, toate acestea, daca nu
sunt aplicate in cadrul instituit, pot duce la neintelegeri
sitensiuni nedorite. Intr-o posibila clasificare aleatorie,
deosebim trei categorii de vecini: vecini buni, vecini mai
putin buni si... vecini pur si simplu. Vecinii buni reprezinta
categoria cea maiapreciata, intrucat interventialor la
necazurile siproblemele celor din jur este mai oportuna
simai eficienta fata de cea a uneirude.

In spatiul comunitar, intalnim ingrijorator de frecvent ve-
cini din categoria a doua, mai putin buni, care genereaza
indeosebi probleme privind modul de intelegere a
dreptului proprietatii: Legislatia civila, regulamentele
sipracticile locale instituite pentru exercitarea acestui
drept, sarcinile de asigurare a buneivecinatati, protectia
mediului ambiental. Cu toate acestea, suntintalnite
(nefericit de frecvent) acte, actiuni, fapte situate in afara
cadruluilegal, care sunt de natura aleza, tensiona si
alterarelatiile interumane, uneori chiar pentru vreme
indelungata. Astfel, laingradirea proprietatii, unii se
doresc ,maiinventivi” si nu ne referim aici doar la cei
careignora regulile urbanismului, plantand arborila

mai putin de 1-2 metri fata de linia hotarului. Vecinii cu
bormasina au descins, de multa vreme, in folclorul blocu-
luiromanesc, alaturi de manelele servite nocturn tuturor
caselor de pe strada. Acestia ar fi parte din categoria a
treia.

Istoria recentaiiface pe nostalgici sa ofteze amintidu-si
de vremurile cand mergeau sa imprumute cate o cana
de zahar sau orez de la cel de langa casa, chiar daca
momentul era uneori prilgj de barfa.

Nu putem spune ca a existat o epoca a bunei vecinatati;
conflictele intracomunitare isi au originile in trecutul
vechi, dinvremea cand proprietatile se intindeau exclusiv
pe pogoane. e

S-a intamplat in iulie...

2 liulie 1878: Prin Tratatul de Pace semnat la Congresul de
la Berlin a fost recunoscutd independenta Romaniei Si
drepturile asupra Dobrogei.

2 2 iulie 1504: A murit Stefan cel Mare, domnitor marcant
al Moldovei vreme de 47 de ani, cea mai lunga domnie din
epoca medievald a Tarilor Romane.

> 4 iulie 1864: Prin decret domnesc, este infiintata
Universitatea din Bucuresti, care reunea Facultatile de
Drept, Stiinte si Litere.

2 6 iulie 1885: Vaccinul antirabic este folosit pentru prima
data de savantul francez Louis Pasteur.

2 8iulie 1869: La Timisoara, este inaugurata prima linie de
tramvaitrasa de cai, din Europa.

2 Mliulie 1917: Incepe Batalia de la Marasti, in care armata
romana oinvinge pe cea germana.
2 14 iulie 1967: A murit scriitorul roman Tudor Arghezi.

2> 16 iulie 1961: Atleta romana lolanda Balas a stabilit, la
Sofia, al 14-lea record mondial la sarituraininaltime: 1,91m.

2 20 iulie 1969: Are loc prima aterizare a unui echipajuman
pe Luna. Neil Armstrong este primul om care calca pe
satelitul natural al Pamantului.

2 25 iulie 1909: Este realizata prima traversare a Canalului
Manecii, cu avionul.

2 2T iulie 1940: Bugs Bunny a debutat pe micile ecrane.

2 29iulie 1848: A fostintonat pentru prima data ,,Desteapta-te
romane” devenitimn national, dupa Revolutia din 1989. e
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Locul unde invatamantul formal se
asoclaza deschis cu activitatile nonformale

Programul Scoala de vara ,,Recreatia mare” a debutat la 1 iulie. Este un proiect atractiv,
care implica elevi si profesori, deopotriva, unde activitatile formale se imbina pozitiv cu
cele nonformale, principalii beneficiarifind copiii participanti. Vizitele la puncte deinteres
din Bucuresti sijudetul lifov, excursiile sauintalnirile cu voluntarii din alte tari sunt asocia-
teactivitatilor didactice. Proiectul, aflat laanoua editie, este finantat de Consiliul Local Pan-
telimon si sustinut direct de primarul Marian lvan.

A

n vacanta, la Scoala

Gimnaziala nr. 1,

animatia constructiva

nu lasd loc monotoni-
ei. Activitatile desfasurate
zilnic aici, de la pregatirea
corigentelor (programate,
nefericit, vara) si continu-
and cu etapele incluse in
programul Scoala de vara
»Recreatia mare” tin in pri-
zd profesorii si elevii. Pro-
iectul implica elevi situati
pe diferite trepte ale rezul-
tatelor la invatatura, iar
cunostintele acumulate in
acestinterval nu pot fi tre-
cute cu vederea. Au fost
inclusi in proiect copii cu
situatie scolara foarte buna
(in fiecare grupd exista ast-
fel de elevi foarte buni),
care sd-i motiveze pe cei
cu dificultatila invatatura,
inclusi in Scoala de vara
,Recreatia Mare”. Trebuie
mentionat ca au fost inre-
gistrate, din  partea

parintilor, 192 de cereri de
participare pentru cele 150
de locuri disponibile. To-
tul s-a materializat in vizi-
telamuzee, la Gradina Bo-
tanica, excursii recreativ-
educative, activitati spor-
tive, intalniri cu voluntari
din alte tari si - nu in ulti-
mul rand - in activitati des-
chise, nonformale, la cla-
sa.

,Anul acesta s-a schim-
bat perioada de corigenta.
Dintotdeauna corigentele
se dadeau in septembrie,
dar anul acesta se dau in-
tre 10 si 25 julie. Programul
Scoala de vara vine bine,
inclusiv pentru pregatirea
corigentilor. Desigur, si pe-
rioada de pregatire s-a di-
minuat considerabil, iar
noi sprijinim si prin pro-
gramul Scoala de vara, care
are activitati didactice.
Acest proiect este astfel
conceput: activitati didac-

tice, in care repetam. Fa-
cem repetitii si la matema-
tica, si la romana, sila ge-
ografie, dar incercam sa
aplicam si alte metode de-
cat cele formale, de care
copiii s-au cam saturat.
Profesorii aplica metode
interactive prin care este
cooptat elevul, imbinand
formalul cu nonformalul.
Adica, tocmai din vizitele
facute, copiii reusesc sa cu-
noasca, sa descopere, sa
invete. Le-am si spus: nu
mergem sd ne plimbam in
Gradina Botanica, ci stam
pe loc, citim, vedem, ne
documentam, descoperim.
Asta e important. Avem vi-
zita la Extrem Park Cerni-
ca. E foarte asteptata de
copii aceasta vizita, pentru
cd pot sa faca o multitudi-
ne de activitati placute.
Mergem acolo de vreo doi-
trei ani, avem o colabora-
re foarte buna cu ei. E greu

sa ne deplasam; daca
reuseam sd avem mai mul-
te microbuze, pentru pa-
tru grupuri pe zi... Numai
cu 30 de copii putem sa ve-
nim, ca sd putem sa aco-
perim un obiectiv intr-o
saptamana. 30x5 zile in-
seamna exact 150 de co-
pii”, subliniaza prof.
Doinita Cinta-Bine, coor-
donator al programului
Scoala de vara ,Recreatia
mare”.

AlX-aeditiea
programului, 0 noua
etapa de succes

Copiii care, din diverse
motive, au absentat de la
programanul acesta au fost
inlocuiti cu cei care erau
rezerve, in incercarea de a
nu lasa niciun loc liber.
Toate locurile sa fie ocupa-
te, copiii sa fie rotiti si ast-
fel sa vina si cei care sunt
rezerve. Sa prinda macar o
saptamana sau cateva zile.
Scoala isi doreste ca tot
mai multi copii sa intre in
program, un numar cat
mai mare sd-l parcurga,
chiar daca sunt implicati
in mai putine etape, sa
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aiba posibilitatea sa parti-
cipe.

Proiectul este la a IX-a
editie, a inceput in anul
2011, din dorinta de a co-
opta elevii intr-un program
util, recreativ, pe perioada
verii. Debutul a fost unul
inedit, dar firesc. Amintiri-
le prof. Cinta-Bine sunt do-
minate de emotie: ,Avand
acasa un copil care statea
degeaba toata vara, mi-am
spus: ar fi util, ar fi benefic

pentru copii sd participe la
un program educativ-re-
creativ, cu beneficii. Atunci
am initiat proiectul acesta.
L-am pilotat, in 2011, cu
InfoCons, care atunci se
numea Asociatia pentru
Protectia Consumatori-
lor”.

Anul urmator, primarul
Marian Ivan a propus im-
plementarea programului
Scoala de vara si extinde-
rea grupului-tinta. In ur-

matorul an, tot 30 de copii
au mers, programul fiind
finantat in totalitate, in
2012, de Primaria Panteli-
mon. A fost inclusa la acel
moment si o excursie de o
saptamana, in care copiii
au mers diferentiat: in-
vdatamant primar si in-
vdtdmant gimnazial. Din
2013 insa, a fost extins
grupul-tintd; prima datdla
60 de elevi, dupd 2-3 ani la
120 si ajungand, in pre-

Prof. Cornelia Yildiz: Proiectul este benefic, este bine organizat, sunt foarte multi copii dornici,
afost suplimentat numarul elevilor participanti, iata ca suntemin fata multor doritori sifacem
totul s fie bine pentru toata lumea. Eu particip la acest program de sapte ani, numarul elevilor
asporit, ca dovada ca el este mai mult decat benefic pentru copii si - de ce sa nu o spun- si
pentru noi, cadrele didactice. Din punctul meu de vedere este o activitate de relaxare. Mergem
la Gradina Botanica, la Gradina Zoologica, la Muzeul Antipa sau ne implicamin alte activitati.
Pentrumine este deconectant, iar pentru copii consider ca programul este unul dintre cele mai
bune. Nu subiectiv, ¢i obiectiv. Faptul ca sunt supravegheati, au activitati diverse, cd mananca
impreund, mergin excursiiin care isi dezvolta orizontul. Ei socializeaza, find de la diferite clase,
chiar daca se cunosc, stau pe aceeasi strada sauin acelasi bloc, dar socializeaza si comporta-
mentul lor e altul. Nu avem decat sa le multumim celor care s-auimplicatin realizarea pro-
gramului. Plecand de la primarul Marian Ivan, de la Consiliul Local, de la colega-profesor Doinita
Cinta-Bine, care chiar face totul cu placere.
Prof. Andreea Irina Murat: Este a doua editie la care particip. De cand mi s-a propus sa particip
la acest proiect, mi-am dorit sa ofer o oportunitate copiilor. Amvrut sa-i cunosc, sa vad cum

se comporta siintr-un mediu liber, nefiind constrangi de rigiditatea orelor sia sistemului. Mi-am
dorit foarte tare sa relationez si cu alti copii care nu sunt de lamine de la clasa si sa-i cunosc cat
mai bine. Mi-a facut mare placere sa particip la program siimiface in continuare. Sper sa se
maiorganizeze silaanul Scoala de vara.
Roxana Podarascu (eleva, clasa a XI-a), voluntar in cadrul programului: Copiii sunt norocosi
sd aiba alaturi de ei persoane implicate, care i ajuta sa se formeze, de mici, niste oameni de
nadejde. Programul este in favoarea copiilor prin faptul ca nu se trezesc foarte de dimineata,
la scoala se intalnesc unii cu altii si socializeaza, fapt care i ajuta sa se dezvolte. In ore au fise
de lucru, canta sau danseaza, acestea fiind activitati ce i atrag. Sieu ma simt norocoasa sa fac
parte din acest proiect deosebit, care se axeaza pe dezvoltarea frumoasa a copilului.

zent, la 150.

Este practic o scoald; 150
de copii, 10 formatiuni de
lucru, 10 grupe. De bene-
ficii, inclusiv cadrele di-
dactice sunt incantate,
pentru ca au posibilitatea
sa lucreze cu grupe, iar
diferentele sunt fantastice
intre o clasad de 33 si o gru-
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pa de 15 copii. Lucrurile
acestea se vad la bilantul
anului scolar; copiii de la
Scoala de vara au avut, in
fiecare an, promovabilita-
te 100%. Programul este
din ce in ce mai apreciat si
de parinti, drept dovada
ca, de la an la an, cererile
au fost mai mari. e

—
DINTR-0 PRIVIRE

Rezultate-surprizd la

titularizarea profesorilor
Indata de 23 iulie 2019 au
fost publicate rezultatele
obtinute de cadrele didac-
tice care au sustinut proba
scrisa din cadrul concur-
sului pentru ocuparea
posturilor didactice/cate-
drelor vacante/rezervate
dininvatamantul preuni-
versitar 2019, inainte de
depunerea contestatiilor.
Rata notelor peste 7
obtinute de candidatii care
au participat la proba
scrisa este de 46,86%
(comparativcu47,40%1n
2018, respectiv45,73%1n
2017). 92 de candidatiau
obtinutnota10,iar 9.072 de
candidati au obtinut note
intre 7.5i9,99.

CJIlfovaalocatinca 3,5
milioane de lei pentru

combaterea tantarilor
In sedinta de Consiliu din
iulie 2019, bugetul local
al judetuluillfov a fost
rectificat, aprobandu-se
majorarea cu 3,5 milio-
ane de lei pentru bugetul
capitolului ,Alte servicii
publice generale”, respec-
tiv pentru combaterea
insectelor de disconfort.
S-areluat, la nivelul
Jjudetuluillfov, dezinsectia
avio pentru combaterea
larvelor de tantari, dupa
care se vaactiona, din
nou, de la sol. Tratamente
avio au maifost aplicate
inlunile aprilie siiunie, iar
terestru s-aintervenit
pentru combaterea insec-
telor adulte de disconfort
inlunile aprilie, mai, iunie,
iulie.

21deasocieri ale CJ llfov
culocalitati din judet
Peste 24 de milioane

de euro, de la bugetul
local al judetului, se vor
aloca pentru dezvoltarea
comunitatilor. Vor fi
prioritare proiectele

de investitii derulate

de Consiliul Judetean.
Contributia CJlin cadrul
acestor asocieriincheiate
se vaacordain functie

de veniturile incasate la
bugetul local al judetului.
Proiectele ce se vorre-
alizain asociere vizeaza
construirea de doua noi
drumuri, dar si reabilitar-
ea simodernizarea unora
existente, investitiiin
bransamente la canaliza-
re, in serviciile medicale
sau de urgenta, precum si
inlucrari de combatere a
inundatiilor.
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38% dintre adulti sunt sedentari.

ctivitatea fizica reprezin-

td orice miscare a corpu-

lui care presupune con-

um de energie, inclu-

zand activitati precum: mersul,
munca fizicg, joaca in aer liber,
activitatile de ingrijire a casei,
dansul, plimbarile etc. Sportul
este un tip de acti-
vitate fizica plani-
ficatd, structura-
ta, repetitiva,
care are ca scop
nu doar consu-
mul de energie.

b~

NUTRITIA pentru
persoanele active

Miscarea si buna alimentatie, partenere in sustinerea sandtatii

Ne-amnascut pentruane misca, nupentruamanca. Activitateafizica este
esentiala pentru a ne mentine sanatosi si a intarzia cat mai mult aparitia
bolilor cronice. Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, in Romania

Este dorinta de obtinere a unei
conditii fizice. Orice tip de activi-
tate fizica, nu doar sportul, pre-
zintd importante beneficii pentru
sanatate.

Activitatea fizica trebuie sa fie o
regula si nu o exceptie. Asadar,
atunci cand ne apucam de activi-
tate fizica (fie ca alergam, ca mer-
gem la sala sau la fotbal etc.), nu
este necesar sa ne schimbam ra-
dical alimentatia. Pentru corpul
nostru este normal sd facem acti-
vitate fizica, nu sa fim sedentari.
Cel mai mult trebuie sa ne modi-
ficam alimentatia atunci cand
suntem sedentari.

Multi dintre noi facem miscare
pentru a sldbi sau pentru a ne to-
nifica musculatura, chiar si pen-
tru a creste in greutate. Cel mai
puternic motiv pentru a face
miscare ar trebui s fie sanatatea.

Cea mai mare greseald pe care
o putem face atunci cand ne apu-
cam de sport este sd ne supraali-
mentam cu proteine sau cu calo-
rii. Corpul nostru abia asteapta sa
faca miscare si sa cheltuie calori-
ile pe care le mancam in plus, el
nu se afla intr-o ,,criza calorica” si
nu cere alimente speciale.

Activitatea fizica creste apeti-
tul, ceea ce poate duce la un con-
sum mai mare de calorii. Totusi,
daca se practica sport, nu inseam-
nd cd se poate manca orice si ori-
cand, in ideea ca oricum se chel-
tuiesc toate caloriile prin activita-
te fizica. La fel ca in multe alte ca-
zuri, cadnd vorbim despre nutritie,

recomandarile trebuie personali-
zate in functie de obiectivele fie-
caruia. Dacd faci miscare pentru a
slabi, trebuie sa mentii un deficit
caloric. In acest caz, nu ai nevoie
de gustdri inainte si dupa antrena-
ment, trebuie doar sa continui sa
ai trei mese echilibrate pe zi, care
sa asigure un deficit caloric de
aproximativ 500 kcal pe zi fiecare.

Multi barbati fac sport pentru
a-si dezvolta masa musculara.
Pentru ei, alimentatia se va adap-
ta usor pentru a sustine acest
obiectiv. Principalele modificari
in alimentatie pentru cresterea
masei musculare sunt:

- cresterea aportului total de ca-
lorii (cu ~500 kcal/zi), mai mult de
500 kcal s-ar putea sa se depozi-
teze sub forma de grasime;

- cresterea usoard a aportului de
proteine: ~1,2-1,5 g/kg corp (o
cantitate mai mare nu s-a dovedit
a avea efecte aditionale);

-in plus fata de cele trei mese pe
zi, se vor lua una sau doua gustari
inainte si dupa sport;

- 0 gustare cu volum mic, dar
bogatd in glucide (carbohidrati)
cu 30 minute-o ora inainte de
sport furnizeaza un plus de ener-
gie care ajuta la cresterea
intensitatii si rezistentei in cursul
antrenamentului.

Cel mai important este ca
alimentatia sa fie cat mai echili-
brata si variata. Daca dupa 2-3
saptamani se observa o scadere
nedorita in greutate, atunci se
poate creste putin aportul caloric
fie prin marirea portiilor consu-
mate la mesele principale, fie prin
adaugarea unei gustari inainte cu
1-2 ore de sport. @

Sursa: , Trdieste cu gust”

anivel national, Au-
toritatea Nationala
Sanitar Veterinara
sipentru Sigu-
ranta Alimentelor
(ANSVSA) ademarat, in
ultima perioada, controale
tematice pe intregul

lant alimentarin dome-
niul productiei carniide
pasare. Este un sector pe
care inspectoriil-au mai
zburatacit de pene, insa
gaurile negre parsanu

se decoloreze. In cadrul
actiunii, au fost ochite
peste 300 de obiective:
exploatatii comerciale de
pui de carne, exploatatii
comerciale de curcanila
ingrasat, unitati de abato-
rizare sitransare a carnii
de pasare, unitati auto-
rizate pentru producerea
carniitocate, a carnii
preparate sia carnii sepa-
rate mecanic si centre de
sacrificare a pasarilorla
nivelul fermelor.

Pentru ca lucrurile nu
stateau tocmai linistite,
precum gadina pe oua, au
fost acordate sanctiuni
contraventionalein
valoare de peste 100.000
de lei siau fost emise doud
ordonante de suspendare
a activitatii.

Inspectorii sanitar-
veterinari au sechestrat,
la nivelulunor unitati de
abatorizare sitransare a
carnii de pasare, 9.305 kg
de piept de pui cu 0s con-
gelat, cu origine Romania,
contaminat cu Salmo-
nella enteritidis, precum
sio cantitate de 28 kg de
carne de pasare acarei
trasabilitate nu a putut fi
demonstrata. Intreaga

arne palida de pasare

cantitate de carne a fost
dirijatd catre unitatile de
neutralizare.

Dintre neconformitatile
constatate si sanctionate
inurma controalelor pot
fimentionate: deficiente
privind stocarea si gestio-
narea medicamentelor i
aaltor produse biologice
la nivelul exploatatiilor
comerciale de puide
carne. Inacelasitimp, pro-
gramele de autocontrol
elaborate de operatorii
unor exploatatii comerci-
ale de pasarinuincludeau
testarea calitatii apei
administrate pasarilor,

nu se prelevau probe de
apapentrudeterminarea
parametrilor fizico-chimici
si microbiologici, iar igiena
afost, in multe situatii,
necorespunzatoare
(pereti, plafoane, pavi-
mente deteriorate,
prezenta mucegaiului,
sterilizatoare de cutite i
alte echipamente tehno-
logice defecte, ruginite).
Normele sanitar veteri-
nare privind bunastarea
pasarilorin timpul trans-
portului si sacrificarii au
fost deseoripuse pe planul
secund, lafel cainstruirea
privind bunele practici de
igiena pentru personalul
lucrator.

Inspectorii ANSVSA si-au
incheiat acest periplu
oferind consumatorilor

o ulcica de sigurantd, din
care saiacate o guracand
merg sa cumpere carne
sipreparate din carne de
pasare, agentilor eco-
nomici din acest sector
fiindu-le aratatun cartonas
galben-portocaliu. e

Afectiuni dermatologice specifice verii

Vara este sezonulin care exista conditiile perfecte pentru raspandirea afectiunilor
dermatologice: mai multa piele expusa, iar umezeala si caldura sunt principalii fac-
tori care duc la extinderea zonelor afectate de boli de piele. De asemenea, chiar si
bijuteriile pot creareactiineplacute ale pieliiatuncicand transpirati simaterialul aces-

toraintrain contact cu pielea.

ea mai frecventa problema a
pielii in timpul verii o constitu-
ie arsurile solare, insa exista alte
cateva afectiuni mai putin cu-
noscute, care va pot strica vacanta daca
nu sunt tratate corespunzator.
Infectiile fungice. Cea mai frecventa
infectie fungica ce poate aparea in tim-
pul verii este pitiriazisul versicolor (ti-
nea versicolor), intalnita mai ales in re-
giunile umede, de exemplu, la tropice.
Insa in timpul verii, aceasta infectie se
manifesta si in alte parti ale lumii, sub
forma unor cruste aparute pe spate,
piept sigat. Cel mai simplu mod de pre-
venire a acestor infectii fungice este igi-
ena - faceti dus dupa activitatile sporti-
ve solicitante, mai ales daci umiditatea
din atmosfera este ridicata. Dermatolo-
gii recomanda folosirea sapunului cu

zinc pirition, pentru aimpiedica dezvol-
tarea micozelor. Daca simptomele per-
sistd, consultati medicul specialist.
Dermatita de contact se refera la ori-
ce tip de afectiune provocata de contac-
tul cu plante si produse alergenice - ris-
cul fiind, prin urmare, mai crescut cand
mergeti in vacanta cu cortul. Aceasta
afectiune provoaca mancarimi, inrosi-
rea si uneori cojirea pielii, iar in cazuri
mai grave, basici, urticarie si inflamatii.
Tratati aceastd afectiune cu unguente
cu hidrocortizon - care pot fi cumpara-
te de la farmacie fara reteta -, iar daca
dermatita este mai grava, medicul va
prescrie medicamente cu steroizi.
Foliculita. Daca faceti sport in timpul
verii imbracati in haine stramte si din
fibre sintetice, sunteti expusi riscului de
a dezvolta foliculita, o infectie bacteri-

ana extrem de frecventa cand se inre-
gistreaza temperaturi ridicate, care se
manifesta prin aparitia unor basicute
rosii la nivelul umerilor, coapselor si fe-
selor. Pentru prevenirea foliculitei, fa-
ceti dus si schimbati echipamentul
sportivimediat dupa terminarea exer-
citiilor fizice. Pentru tratarea acestei in-
fectii, dermatologii recomanda folosi-
rea unor geluri de dus si sapunuri anti-
bacteriene, iar in cazuri mai severe,
mergeti la medic pentru prescrierea

unor medicamente cu administrare ora-
la.

Infectia cu Molluscum Virus este in-
talnita mai ales in cazul copiilor care
merg la piscind. Pentru prevenirea aces-
tei infectii, asigurati-va ca piscina este
igienizatd periodic si faceti dus imediat
dupa ceiesiti din piscina. O igiena rigu-
roasa este cea mai buna metoda de pre-
venire a infectiei cu Molluscum Virus,
dar si a altor tipuri de infectii bacterie-
ne.e




|ULIE 2019

ACTUALITATE /ILFOV / GAZETA PANTELIMON 05

utem sa afirmam, fara

rezerve, ca este vorba

inclusiv de o actiune ce

implica protectia me-
diului. Masina abandonata se
descompune, pur si simplu, iar
aspectul deplorabil pe care il
are un autovehicul lasat unde-
va pe strada (prafuit, in care se
potadaposti persoane fara ada-
post ori animale) pune o pata
neagrd pe nuanta deschisa a
orasului. Peste toate, masina
abandonata reprezinta un real
focar de infectie. Au fost evalu-
ate circa 70 de situatii urgente,
care trebuie rezolvate, in ce
priveste masinile abandonate
sau fara proprietar, iar proce-
dura este relativ simpla.

»,Noi credem ca puterea
exemplului este edificatoare.
Dupa trei-patru masini ridica-
te si depozitate, mai ales valo-
rificate de Primaria Pantelimon,
se vareduce considerabil aceas-
ta situatie, oamenii intervenind,
pentru cd este - pana la urma -
proprietatea lor. Nu se poate
insa sd renuntila o masina ocu-
pand domeniul public, incur-
cand circulatia auto si pietona-
1a, nemaivorbind despre aspec-
tul urat al orasului, care va fi
subliniat prin comportamentul
nejustificat al unor astfel de
cetateni. Consideram initiativa
cat se poate de benefica. Este
un pionierat si pentru noi, dar,
in acelasi timp, este absolut ne-
cesara o astfel de activitate pen-
tru a-i face pe cetiteni sa
inteleaga ca nu acesta este mer-
sul pentru o societate moder-
na, in care ne dorim si noi
integrati si regdsiti. Am facut o
statisticd Tnaintea aparitiei
acestei Hotéarari de Consiliu Lo-
cal, pentru ca Legea 421 ne obli-
gd intr-un fel ca aceasta hota-

Tot mai multe sesizari venite din partea cetatenilor, asociate con-
statarilor in teren ale Politiei Locale, au condus la implementarea
actelor normative privind regimuljuridic al vehiculelor fara stapan
sauabandonate pe domeniul public oriprivat al statuluisau al unitatii
administrative teritoriale. Toate acestea, pentrua opricongestio-
narea cailor de circulatie, pentru asigurarea, panala urma, a unui
climatimpus de civilizatia urbana.

réare sa fie data pe specificul
uneilocalitati. Legea intemeia-
za, in fapt, o activitate ce se va
derula in sprijinul cetatenilor.
Logistica este asiguratd, ur-
mand ca, dupa data de 15 au-
gust 2019, sa trecem la ridica-
rea efectiva a acestor autovehi-
cule abandonate sau fara sta-
pan. Sperdm ca cetdtenii vor
intelege, iar daca unii vor fi
nemultumiti este strict proble-
ma lor. Majoritatea vor fi
multumiti de aceasta actiune,
pe care o vor aprecia pozitiv”,
subliniaza Catalin Stanescu,
seful Serviciului Circulatie Ru-
tierd, din cadrul Politiei Locale
Pantelimon.

Punereain practica,
elemente legislative

In momentul identificarii in
teren a autovehicului inmatri-
culat, proprietarul este avizat
printr-o somatie aplicata pe
parbriz, urmata de intocmirea
procesului-verbal de constata-
re siverificare, in vederea iden-
tificarii proprietarului. Dupa 10
zile de la somatie, se face iden-
tificarea in teren, iar daca auto-
vehiculul este in acelasi ampla-
sament si aceeasi stare, se in-
tocmeste un nou proces-verbal.
Dupa 11 zile de la verificarea

T
Actiune beneflca
entru cetatenii
orasulul Pantelimon |

=

datelor primite, se transmite un
referat cdtre Cabinetul prima-
rului, se verifica confirmarea de
primire a somatiei si se face de-
plasarea in teren. Ulterior, va fi
aplicata o sanctiune de panala
2.000 de lei. Dupa aceasta eta-
pd, se Intocmeste o Dispozitie
de ridicare a autovehicului, iar
apoi se transmite o adresa ca-
tre Serviciul furturi auto al IPJ
Ilfov, document care cuprinde
autovehiculele ridicate de pe
domeniul public. De asemenea,
se intocmeste o Dispozitie de
intrare in patrimoniul UAT Pan-
telimon, ce va fi comunicata
proprietarului, asteptand in
prealabil 5 zile pentru luarea la
cunostinta. Tot dosarul, in ori-
ginal, se transmite Directiei
Achizitii Investitii (in vederea
valorificarii autovehicului) dis-
punéandu-se ridicarea autove-
hicului de pe domeniul public
si depozitarea acestuia pe un
teren special dedicat acestei
activitdti, spatiu amenajat si pa-
zit. Va fi inaintata apoi o adre-
sa catre Directia Impozite si
Taxe Locale din cadrul prima-
riei si catre Serviciul inmatricu-
lari auto Ilfov, in vederea radi-
erii. Autovehiculul va fi valori-
ficat, iar sumele rezultate vor fi
transmise bugetuluilocal. Dacd
exista contestare, dispozitia pri-
marului va ramane fara obiect
pana la pronuntarea instantei.

Trebuie mentionat ca se face
in prealabil un inventar al bu-
nurilor aflate in masina, pentru
aintdmpina reclamatiile ulteri-
oare ale proprietarului, vizavi

de posibile valori detinute in
autovehicul. Procesul-verbal de
evaluare a bunurilor va fi sem-
nat de o comisie, in prezenta
unui martor.

In cazul autovehiculelor fara
stapan, se face identificarea in
teren, aplicandu-se somatie pe
parbriz (dacd acesta exista), ur-
mata de intocmirea unui pro-
ces-verbal de constatare. Prin
aceeasi procedura, se inaintea-
za un referat catre Cabinetul
primarului, prin care se decla-
ra autovehicul fara stapan, tre-
candu-se apoilaridicarea aces-
tuia, cu Intocmirea procesului-
verbal de ridicare siinventar. In
etapa urmatoare, se face un
anunt public si o adresa catre
Serviciul furturi auto. Daca pro-
prietarul dovedeste calitatea
detinerii autovehiculului, aces-
tavafirestituit, in termen de 10
zile. Proprietarul trebuie sa
achite insa taxele siimpozitele,
la care se adaugd sumele pen-
tru transport, ridicare si paza.
Dupa 10 zile de la publicarea
anuntului privind ridicarea au-
tovehiculului de pe domeniul

public, se va emite de catre Ca-
binetul primarului o dispozitie
de trecere in patrimoniu. In ca-
zul necontestdrii, autovehicu-
lul va fi valorificat, iar sumele
rezultate vor fi facute venit la
bugetul local.

Durata stabilitd, de la data
constatarii pana la ridicarea
propriu-zisa, este de 45 de zile
pentru autovehiculele inmatri-
culate si de 20 de zile pentru
cele fara stapan (neinmatricu-
late).

Actele normative care stau la
baza acestor proceduri sunt: Le-
gea 421/2002, H.C.L. Panteli-
mon nr. 114/2019, H.G
156/2003, Legea nr. 309/2006
pentru modificarea si comple-
tarea Legii 421/2002, H.G.
156/2003 pentru aplicarea nor-
melor metodologice privind re-
gimul juridic al vehiculelor fara
stapan sau abandonate pe do-
meniul public sau privat al sta-
tului sau al unitatilor adminis-
trativ-teritoriale. ®
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Prinintermediul Politiei Locale, primaria orasului nostruain-
ceput, inlunamai, identificarea si centralizarea terenurilor pe
care creste planta parazitd Ambrosia artemisiifolia (ambro-
zia). Operatiunea a fost urmata de procedura legala, in luna iu-
lie fiind facute verificariin teren de o comisie mixta, care ain-
clus reprezentanti ai Prefecturii, Directiei Agricole lifov si ai
Administratiei Publice Locale.

rimaria Pantelimon s-a
implicat activ in actiu-
nea de combatere a am-

ce poate aduce, indeosebi in
perioada polenizarii, prejudicii
majore sanatatii populatiei.

broziei, buruiana inva-
ziva pe teritoriul tarii noastre,

Ce este ambrozia?

Ambrozia este 0 planta nativa din America de
Nord si Centrala, in prezent raspandita pe tot
globul, in zonele cu climat temperat si cald.
Este o planta care supravietuieste in conditii
de seceta, ocupand habitatele perturbate de
activitatea umana (caiferate, gari, marginea
drumurilor, locuriruderale, santiere, terenuri
lasatein paragind) si patrunzand tot mai mult
inculturile agricole si pe pajistile degradate. )
In perioada iulie-septembrie, cand ambrozia A

infloreste siisiimprastie polenul, tot mai multi dintre noi ajungem|a
medic acuzand rinite, afectiuni ale ochilor, dermatite sau astm. Acest
lucru este cauzat de polenul plantei, puternic alergen.

Florile sunt de culoare galben-auriuiar fructele sunt prevazute cu

mici spini tociti sinu prezinta adaptari speciale pentru diseminareain
natura. Cutoate acestea, raspandirea foarte larga este favorizata si
de numarul foarte mare de seminte produse de o planta. Semintele
sunt capabile sa steaintr-o stare de latentain sol si sa germineze dupa
0lunga perioada. Ea poate fi confundata, datorita frunzelor ei penat-
sectate, cu specii de pelin (Artemisia spp.), dupa cum atentioneaza si
denumirea stiintifica.

Luna iulie a reprezentat startul
uneilupte directe cu ambrozia,

Detindtoril terenurilor sunt obligati prin lege sa se implice In actiun

la nivel local. Cetatenii care lo-
cuiesc in apropierea terenuri-
lor pe care creste ambrozia vor
depune sesizare la registratura
primariei sau la Politia Locala,
in care trebuie mentionata
adresa exacta unde se gaseste
terenul pe care se afla aceasta
planta. In ceea ce priveste sus-
tinerea campaniei de inlatura-
re, proprietarii de suprafete
mici au obligatia sa prevind
aparitia acestei plante si sd o
distruga, la nevoie. Metodele
recomandate sunt: cosirea re-
petatd (manual sau mecanic),
in functie de locul si suprafata
infestatd, smulgerea sau distru-
gerea cu unelte agricole, pe
suprafete izolate.

Conform Legii nr. 62/2018
privind combaterea buruienii
ambrozia, constituie contra-
ventie nerespectarea prevede-
rilor din avertisment de catre
proprietarii sau detinatorii de
terenuri, beneficiarii lucrarilor
de constructii, administratorii
drumurilor publice, cdilor fera-
te, cursurilor de ap4, lacurilor,
sistemelor de irigatii si ai bazi-
nelor piscicole si se sanctio-
neaza cu amenda de la 750 de
lei la 5.000 de lei - pentru per-
soanele fizice si cu amenda de
la 5.000 de lei la 20.000 de lei -
pentru persoanele juridice.

&

Impactul asupra
sanatatiiumane

Ambrosia artemisiifolia are
un impact economic negativ
in agricultura, provocand
pierderi majore culturilor, dar
si asupra biodiversitatii urba-
ne, specia avand diverse stra-
tegii de supravietuire in detri-
mentul speciilor autohtone.
Totusi, impactul social asupra
sdandtdtii umane are cea mai
mare amploare, anual fiind
alocate tot mai multe fonduri
pentru tratarea alergiilor pro-
vocate de ambrozie. Da mari
batai de cap persoanelor cu
alergii respiratorii, inclusiv
astm. Pericolul cel mai mare
este la final de vard, cand este
varful perioadei de inflorire.

Ambrozia este considerata
inamicul numarul unu in aler-
giile cauzate de polenuri, iar
Romania ocupa un loc fruntas
in Europa la acest capitol. Am-
brozia produce un polen care
determina alergii respiratorii:
rinite, rinoconjunctivite si
astm, in mod special. In peri-
oada ei de inflorire, alergiile
respiratorii cu caracter sezo-
nier de sfarsit de vara si ince-
put de toamna sunt foarte pro-
babil cauzate de ambrozie. Nu
totdeauna e singura plantd

ea de combatere a ambroziel
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alergizantd in aceasta perioa-
da, dar este dominanta. Aler-
giile provocate de ambrozie
sunt mai complicate de la an
la an, se pot complica si cu alte
alergii si cu alte probleme de
sdnatate. De aceea trebuie di-
agnosticate la timp si tratate.

De obicei, incepe cu rinita
sau rinoconjunctivitd, in a
doua etapa se complicad cu
obstructie nazald, ceea ce poa-
te duce la inflamarea sinusu-
rilor, complicatii care pot sa
favorizeze si infectii intr-o eta-
pd ulterioara, deci apare sinu-
zita. De asemenea, se poate
declansa astmul alergic. Evo-
lutia este sezonierd, dar daca
persoana prezinta un teren
alergic, atunci pot fi favoriza-
te si alte alergii, iar durata pe
care se manifesta simptome-
le devine mai lunga. Majorita-
tea pacientilor spun cd au avut
simptome - mancarimi de nas,
de ochi, stranut frecvent - din
anul precedent sau de 2-3 ani.
Ceea ce incepuse ca o simpla
raceala, se dovedeste, in urma
testelor alergologice ca este
vorba de cu totul altceva. Tes-
tele alergologice cutanate care
se fac pentru a evidentia sen-
sibilitatea la 0 anumita sub-
stantd se produc cu extracte
alergenice. e
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SeSizétl primaria sau Politia Locala daca va invecinati cu térénuri dominate de ambrozie!
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Mod de functionare

Sistemul RO-ALERT este fo-
losit in situatii majore in care
viata si sanatatea cetatenilor
sunt puse in pericol, cum ar
fi fenomene meteo extreme,
inundatii amenintatoare, atac
terorist sau alte situatii care
ameninta grav comunitatile.
Pentru a difuza un mesaj de
avertizare populatiei, opera-
torul Sistemului RO-ALERT
are la dispozitie o harta digi-
tald pe care poate selecta/de-
sena zona in care trebuie
transmisa avertizarea.

Continutul mesajului de
avertizare si informatiile le-
gate de zona in care acesta
trebuie difuzate sunt trans-
portate prin legaturi private
de interconectare a Sistemu-
lui RO-ALERT cu retelele ope-
ratorilor de telefonie mobila.
Tehnologia Cell Broadcast, pe
care se bazeaza Sistemul
RO-ALERT, permite ca ante-
nele de comunicatii mobile
din zona selectata sa difuze-

Difuzarea de mesaje
de tip Cell Broadcast
pentruavertizareasi A
alarmarea populatiei
insituatii de urgenta

inintervalul 18-30iulie, sistemul RO-ALERT a fost programat pen-
trutestare in mai multe localitati din judetul lifov. Pentru orasul Pan-
telimona fost aleasa punctual data de 23 iulie (orele 9.00-12.00),
iar testari generale, pentru Bucuresti sitoate localitatile din llfov au
fost stabilitein zilele de 25, 26 si 30 iulie. Totodata, inlocalitatile a-
flate lalimita Capitalei siajudetului lifov, sistemul a fost programat
pentrutestarein 24iulie (orele 9.00-12.00).

L)

A

ze mesajul de avertizare tutu-
ror telefoanelor mobile care
functioneaza in aria de aco-
perire a acestora. Numele si
numarul de telefon ale utili-
zatorilor telefoanelor mobile
nu sunt necesare, asadar ra-
man necunoscute. Alte infor-
matii referitoare la avertiza-
rea unei situatii de urgenta di-
fuzate retelelor de comu-
nicatii mobile includ valabi-
litatea mesajelor si numarul
de redifuzari. Un telefon mo-
bil care a receptionat un me-
saj de avertizare nu va mai
primi repetari ale aceluiasi
mesaj.

Receptionarea mesajului
de avertizare

Telefoanele mobile, com-
patibile cu tehnologia Cell
Broadcast si functionale in
zona de acoperire a antene-
lor care difuzeaza alerta, vor
afisa continutul mesajului de
avertizare in mod automat.

Nu este necesara instalarea

Aplicarea sistemulul
RO-ALERT in judetul

aRO-ALERT

de aplicatii pe telefoanele
mobile. Nu conteaza daca
exista servicii de tip abona-
ment sau prepay si nu se per-
cep costuri sau taxe pentru
receptionarea  mesajelor
RO-ALERT. In situatia in care
telefonul nu este pornit sau
nu are semnal, nu pot fi pri-
mite alerte. Nu sunt necesa-
re telefoane de tip smartpho-
ne pentru areceptiona mesa-
jele de tip RO-ALERT. Infor-
matii referitoare la compati-
bilitatea telefoanelor mobile
cu Sistemul RO-ALERT sunt
disponibile in sectiunea Con-
figurare telefon.

Functionalititile Sistemu-
lui RO-ALERT:

- Difuzarea unor mesaje de
avertizare adaptate eveni-
mentului iminent prin inter-
mediul retelelor operatorilor
de telefonie mobila;

- Difuzarea rapidd a mesa-
jelor catre toti utilizatorii
aflati in arealul amenintat
chiar in conditii de congestie
aretelelor operatorilor de te-
lefonie mobila;

- Afisarea instantanee a me-
sajelor pe ecranul terminalu-
lui mobil fara a fi necesara
vreo interventie a utilizatoru-
lui;

- Repetarea ciclica a mesa-

Alerta de urgenta

A

extrema

jelor de alertare la intervale
de timp;

- Receptarea mesajelor de
avertizare si de catre termi-
nalele aflate in roaming pe te-
ritoriul Romaniei;

- Acuratetea mesajelor de
avertizare, formulate doar pe
baza informatiilor furnizate
de surse autorizate.

Sistemul RO-ALERT, imple-
mentat cu suportul tehnic al
Serviciuluide Telecomunicatii
Speciale, este operat de struc-
turile  operationale cu
functionare 24/24 ale IGSU si
structurile subordonate aces-
tuia, iar mesajele sunt distri-
buite catre terminalele de
comunicatii mobile din zone-
le afectate prin intermediul
interconectarii cu infrastruc-
turile retelelor operatorilor
autorizati din Romania.

Sistemul de avertizare a
populatiei in situatii de urgenta
RO-ALERT este constituit, ope-
rat si dezvoltat de Ministerul
Afacerilor Interne prin Depar-
tamentul pentru Situatii de
Urgenta si Inspectoratul Gene-
ral pentru Situatii de Urgenta
in scopul difuzarii mesajelor de
avertizare a populatiei in
situatii de urgentd, folosind in-
frastructurile retelelor opera-
torilor de comunicatii mobile
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din Romania si alte mijloace
capabile de a difuza mesaje de
avertizare a populatiei (radio-
difuziune, televiziune etc.).

In calitate de autoritati res-
ponsabile, IGSU si DSU utili-
zeaza Sistemul RO-ALERT nu-
mai pentru crearea si difuza-
rea de mesaje de tip Cell Broad-
cast pentru avertizarea si alar-
marea populatiei, conform
prevederilor legale.

Serviciul de Telecomunicatii
Speciale este responsabil, din
punct de vedere tehnic, de im-
plementarea, punerea in
functiune si administrarea Sis-
temului RO-ALERT, precum si
de realizarea canalelor securi-
zate necesare functionarii
acestuia, inclusiv de imple-
mentarea mecanismelor de se-
curitate la nivelul echipamen-
telor si pentru utilizatorii Sis-
temului RO-ALERT.

Operatorul este oricare din-
tre furnizorii autorizati de
retele publice de comunicatii
mobile din Romania, respectiv
VODAFONE, ORANGE, TE-
LEKOM si RCS&RDS. Operato-
rii sunt responsabili pentru asi-
gurarea conditiilor tehnice ne-
cesare interconectarii Sistemu-
lui RO-ALERT cu infrastructu-
rile retelelor proprii. e

Primaria face un nou pas mare pentru

In ultimii ani, am asistat la un proces de crestere rapida a
populatiei orasului Pantelimon, aceasta pe fondul migratiei fa-
miliilor, in special a celor tinere, din Capitala spre periferie, in
localitatile ce inconjoara Bucurestiul.

data cu cresterea numa-
rului de locuitori ai
orasului nostru si cres-
terea - in ultimii zece ani
- a numarului cererilor de inscri-
ere la Gradinita nr. 1 (de la 200 la
600), Primaria orasului Panteli-
mon pune in practicd un nou pro-
iect finantat prin Programul
Operational Regional 2014-2020,
Axa Prioritara 10. Imbunatatirea
infrastructurii educationale se va
extinde pe un spatiu situat in stra-

da George Calinescu, in partea de
est a orasului nostru.

Realizarea investitiei ,, Construc-
tie Gradinitda cu grupe de
anteprescolari” in orasul Panteli-
mon va avea ca rezultat cresterea
capacitatii infrastructurii de inva-
tamant anteprescolar si prescolar
din Pantelimon.

Vorbim de o initiativa ce va con-
tribui la asigurarea capacitatii ne-
cesare pentru 70 de copii
anteprescolari si alti 180 de copii

prescolari din localitatea noastra,
proiectul contribuind la indepli-
nirea obiectivului specific priori-
tatii de investitii, respectiv creste-
rea gradului de participare la ni-
velul educatiei timpurii.

Beneficiarii acestui proiect sunt:

- 70 de anteprescolari ce se vor
inscrie;

- 180 de prescolari;

- personalul didactic, compus
din 18 educatori;

- personalul administrativ (43
de angajati).

Nu in ultimul rand, printre be-
neficiarii principali ai proiectului,
se vor numara pdrintii celor 250 de
copii, fiind eliminata necesitatea
transportului catre alte centre

educationale din afara orasului.
Comunitatea locala adopta ast-
fel de proiecte, avand in vedere fap-
tul ca perioada timpurie de viata a
copiilor reprezinta cel mai rapid in-
terval de cre

stere a capacitatilor

cel mici

mentale si socio-emotionale, fiind,
totodata, perioada-cheie in asigu-
rarea supravietuirii si dezvoltarii
adecvate, pe termen lung, cu efec-
te incontestabile in dezvoltarea
economica a zonei. ®
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Tabel nominal cu elevii premianti
la concursurile scolare nationale
(,,Comunicare si Ortografie”, ,Fi
inteligent la... matematica”, ,,Micii
Exploratori” si competitii sportive

P

orasulu

> -

i respectd

Arc peste timp . Daasa am putea spune despre evenimentele
desfasurate inlunaiulie de catre Directia de Asistenta Sociala si sub pa-
tronajul conducerii orasului. Seniorii au fost un exemplu pentru tanara
generatie, care a avutinfata un exemplu extraordinar. Tinerii auinteles
ca familia este nucleul de baza al societatii, acestia avand ocazia sa ur-
meze exemplul seniorilor care formeaza un cuplu de peste 50 de ani.

Nr. | Nume siprenume Clasa

crt. Lista persoanelor beneficiare

1 | Mandacheluca | lIA - premiu de 50 de ani de casatorie

2 | CucurezeanuRadu IIB

B David Dumitru B ; -

1 Peuca Mihnea iB ::‘:t Nume si prenume beneficiari

o | NitaFabianFlorinel | 1IG 1 Draghici Vasile siDraghici Aurelia
6 Mitache lonut 1D 2 lliesculoana silliescu Mihail

[ Dinu Raisa IVH 3 Gheorghe Teodora si Gheorghe Niculae
8 | FurnicaRoberta IVE 4 Georgescu Stefania siGeorgescu Florin
9 lon Gabriela VB 5 lonlon silon Vasilica

10 | MarinLoredana Vi 6 Buzatu Paul si BuzatuRada

1 Mihai Elena VG 7| Neacsu Carstina Ghe. siNeacsu Carstinalleana
12 Roata Florin VG 8 Lache Ecaterina siLache Constantin
18 | RobertAdrian VG 9 lordache loana silordache Marin

14| Toderascustefan | IVG 10 Stanca Georgeta si Stanca Gheorghe
15 | CatinaCristian IG 1 Hampu Maria siHampu Stan

16 | StancuNicolas A 12 Boboc Mioara siBoboc Gheorghe

17 Baiculoana A 13 Munteanu Elena si Munteanu lon

18 Anastase loana [l[») 14 Bojoiu Rodica siBojoiu Constantin

19 Rustem Deniz IIF 15 Tranca PetrasiTranca Valerica

20 Cecate Patrik IVC 16 Gate lleana si Gate Petre

21 Spoiala Sorina VIIIA 17 Ungureanu Constantin siUngureanu Aurelia
22 | PetraruAndreea ViIB 18 Uta Androne siUta Maria

23 Roscalonela VIC 19 Ghita Nicolae si Ghita Victoria

24 | lamandiAlexandra | VIIB 20 Barbu Gheorghe siBarbu Paulina

25 |FocsaneanuTeodor | VIA 21 Coman Valeriu si Coman Constantin
26 Calin Ayana VIIID 22 Mihalache Vasile siMihalache Mariana
27 | IgnatescuNicolae VIF 23 Constantin Radu si Constantin Maria
28 | Niculae Marian VIE 24 Nita Radu si Nita Maria

29 | SchiopuBogdan VIF 25 Borcea Stere siBorcea Elena

oncret, primarul

orasului, Marian

Ivan, nu a uitat,

ca in fiecare an,
de aceia dintre noi pentru
care respectul pentru fa-
milie este mai presus de-
cat orice. Astfel, domnii si
doamnele care formeaza
un cuplu de peste 50 de
ani au fost omagiati in-
tr-un cadru festiv, acestia
fiind si premiati cu cate
500 de lei de Primaria ora-
sului Pantelimon. ,,Dom-
nilor si doamnelor, sun-
teti, cred, cel mai bun si
elocvent exemplu a ceea
ce inseamna familie.
Dumneavoastra respectati
cel mai bine cuvintele care
se spun la Sfanta Taina a
Cununiei: «Ceea ce Dum-
nezeu a legat, omul sa nu
dezlege». Nu au fost doar
momente fericite in aceas-
ta jumatate de veac de
cand sunteti impreuna,

¥ -
familia sip

B

T

dar iata ca le-ati trecut cu
fruntea sus sinimic nuv-a
facut sa renuntati. Sunteti
demni de admiratia noas-
tra, a celor mai tineri, care
ar trebui sa va urmam
exemplul. Va felicit si ma
bucur pentru dumnea-
voastra. Nu va pot ura sa
ne intalnim si la celebra-
rea unui veac de casatorie,
dar, sincer, va doresc din
tot sufletul sa traiti acel
moment”, le-a spus pri-
marul orasului, Marian
Ivan, cuplurilor din Pan-
telimon care au aniversat
50 de ani de casatorie.

Elevii care fac cinste
dascalilor si parintilor

Conducerea orasului are
un deosebit respect si
admiratie pentru cei care
pun mai presus de
distractie pregdtirea pen-
tru viitor, mai exact pen-
tru tinerii care au inteles
cddacad ,ai carte ai parte”.

Totintr-un cadru festiv,
Marin Ivan, primarul
orasului, a avut fericita
ocazie sa acorde medalii
celor mai silitori dintre
elevii din Pantelimon.

T

erformanta

-
-y
g--

St S i

Mai exact, copiii care au
stat cu ,burta pe carte” au
fost rasplatiti pentru efor-
tul depus pe parcursul
anului scolar trecut.

»Sunt mandru de voi.
Sunt mandru ca va ganditi
cd nu se rezuma totul la a
avea bani, la distractie. Voi
ati inteles ca pentru a pu-
tea face fata provocarilor
acestei lumi, trebuie sa
inveti, sa fii pregatit pen-
tru viitor. Ati facut un efort
pe care, in timp, nu o sa-1
regretati. Traim intr-o
lume in plina schimbare,
o lume a inteligentei arti-
ficiale, o lume in care daca
nu ai un bagaj solid de
cunostinte te pierzi. O
lume care te va dobori
daca nu esti pregatit sa-i
faci fata. Voi, alaturi de
sportivii orasului, sunteti
exemplele care trebuie ur-
mate de cei tineri. Va feli-
cit. Va felicit pe voi, {i feli-
cit sile multumesc dasca-
lilor vostri. Ti felicit si fi
apreciez pe pdrintii
vostri”, le-a transmis Ma-
rian Ivan elevilor cu rezul-
tate deosebitelainvatatura
in anul scolar trecut. e




