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FEditorial
Vorunvinovat

pentru apa de ploaie

Aplouat lainceput de vara. A turnat mult, des si
neplacut. Am avut parte de strazi si gospodarii inun-
date, iar pagubele inregistrate nu pot fiascunse sub
cearceaf. Cerul s-arupt de cateva ori, iar Institutul
National de Meteorologie a tinut sa sublinieze adanc ca
unfenomen asemanator nu a fostinregistrat pe terito-
riul orasului Pantelimon in ultimii 100 de ani. Cantitatile
de apa cazute au depasit 60 de litri pe metrul patrat,
iar grindina nu s-a sfiit sa vind la brat cu ploile, care nu
puteau fi catalogate primavaratice sau de vara. Nu s-a
putut spune ,,a plouat cu galeata”, fiinca nevinovatele
galeti pluteau sau se afundau prin curti, alaturi de
tomberoane sideseuri menajere.

Nu au cazut insa ultimii stropi de ploaie, ca retelele

de socializare au fost inghesuite de imagini sumbre,
comentariijustificat deznadajduite, dar mai cu seama
de concluzii tehnice infantile, asezonate cu injuraturi
siamenintari venite din partea unor ,,specialisti”’ in
hidrologie, urbanism si/sau administratie locald. Ca
de obicei, primarul afost pus la colt, in numeroase
interventii. Nu de putine ori, prin catalogari pe care
hartia aceasta nu le accepta, edilul ar fi trebuit sa ino-
ate printre stalpi, iar primaria sa mute apain propriile
incaperi.

Sareveniminsa la realitatea ploii/ploilor care au
inundat orasul. Asumandu-ne orice risc, putem spune
cane-am situat la acelasi nivel al inundatiilor inregis-
tratein sute de localitati din Romania, incluzand aici si
sectorul 4 al Capitalei. Interventiile motopompelor si
vidanjelor s-auintins pe zeci de ore, fara sa poata limita
intotalitate dezastrul naturii. Nu am vazut totusi vreo
miscare din partea societatii Apa Canal lifov, entitate
preocupata exclusiv de incasarea banilor pentru (de)
serviciile pe care le ,presteaza”. Oare administratia
publicd a orasului, care atentioneaza AC lifov con-
stant privind decolmatarea canalelor colectoare,

ar fitrebuit sa isi trimitd functionarii sa scoata de pe
conducte lesurile de animale si obiectele de uz casnic,
aruncate dezinvolt de uniilocuitori care nu se sfiesc sa
numeasca Pantelimonul ,,sat”?

Vom fi catalogati, cain nenumarate alte situatii, drept
avocati ai primarului Marian Ivan. Fac asta cei care se
simt puternici doar in spatele monitoarelor, uitand ca
noi, cei cu condeiul, amincercat (nu de putine ori) sa
strangem o mana de oameniin fata primariei, urmand
sailchemadm pe primar la un dialog constructiv. Din
grupurile de socializare, s-au aratat deschisi si curajosi
zecide locuitori ai Pantelimonului, dar la data siora
stabilite, ne aflam dezamagitiin fata primariei cel mult
cinci fraieri care asteptau musculosii de pe Facebook.
Ne limitam a va recomanda: inainte sa intindeti
aratatorulinvinuind pe cineva, spalati bine mana si
curatatibine ce aveti sub unghie. Sa auzim de bine, cu
cersenin'e

S-a intamplat in iunie...

2 1iunie: Ziua Internationald a Copilului, sarbatorita in
Romania si mai multe tari, la date diferite;

2 3 iunie 1920: Se incheie Tratatul de la Trianon, prin
care se recunoaste, pe plan international, unirea
Transilvaniei, Banatului, Crisanei si Maramuresului cu
Romania;

2 5 lunie 2002: La Institutul de Boli Cardiovasculare
Prof. Dr. C.C. lliescu din Bucuresti a fost efectuat
primul autotransplant cardiac;

2 6 iunie 1987: A fost dat in folosinta Pasajul Unirea din
Capitala, cel mai lung pasaj subteran auto bucurestean
(900 de metri);

2 15 iunie 1848: A fost sfintit drapelul national tricolor,
adoptat prin decret;

> 15 iunie 1889: A incetat din viata, la doar 39 de ani,
Luceafarul poeziei romanesti, poetul Mihai Eminescu;
2 19 iunie 1899: S-a nascut George Calinescu, unul din-
tre cei maiimportanti critici literari romani;

> 25 junie 1984: Inaugurarea oficiala a lucrarilor de
constructie a Casei Republicii;

2 2T iunie 1967: Primul ATM (bancomat) din lume a fost
instalat in Enfield, Londra;

> 28 iunie 1940: Romania cedeaza Uniunii Sovietice
Basarabia, nordul Bucovinei si tinutul Herta. e
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lcoana Sfantului Pantelimon, data cadou Preaterigitulu

Li!
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Romaniei:
sfintit pict
Bisericii

In Duminica a 7-a dupi Pasti, a Sfintilor Pzrinti de la Sinodul | Ecumenic, pe data
de 9 iunie, Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméane, a
sfintit pictura bisericii Parohiei Pantelimon Sat, din orasul Pantelimon, Protopo-
piatul lifov Sud. Slujba sfintirii a fost precedata de Sfanta Liturghie, savarsita de
Preasfintitul Parinte Varlaam Ploiesteanul, Episcop-vicar patriarhal.

Dupa un indelung proces de resta-
urare, astazi frumusetea artistica a
picturii acestei biserici se impodo-
beste si se incununeaza splendid cu
frumusetea duhovniceasca a celor
care-si cauta aici linistea sufleteasca.

Dupa Sfanta Liturghie si slujba de
sfintire cu Sfantul si Marele Mir a pic-
turii sfantului lacas de rugaciune, In-
taistatatorul Bisericii noastre a ros-
tit un cuvant de invatatura, in care a
subliniat faptul ca lucrarile de infru-
musetare si restaurare desfasurate
la biserica arata, pe de o parte, res-
ponsabilitate fata de lacasul de ru-
gaciune, iar pe de alta parte, cinsti-
re fata de ctitori.

,Curatirea si restaurarea picturii
unei biserici este o lucrare necesara,
dar, in acelasi timp, este si o lucrare
de reinfrumusetare a bisericii, pen-
tru cd o biserica afumata, prafuita,
nu mai are frumusetea de la origine.
Aceastd curatire a picturii este si 0
lucrare simbolica, nu doar una teh-
nicd. Asa dupd cum pictura frumoa-
sdlainceput se acopera de prafside
fum odata cu trecerea vremii si isi
pierde din frumusete, tot asa, chipul
lui Dumnezeu din om, care este sfin-
tit si luminat la Botez, din cauza pa-
catelor se intuneca, se prafuieste, se
urateste. De aceea este nevoie ca, din
cand in cand, sd ne spovedim si cu
lacrimile pocaintei sa curatim icoa-
nalui Dumnezeu din sufletul nostru
dupa cum se curata o pictura fru-
moasa care cu timpul s-a innegrit,
s-a acoperit cu praf si funingine. Tot
asa si Dumnezeu, si ingerii Lui se bu-
curd cand un om pacatos se intoar-

ce la Dumnezeu si se curata de pa-
cate prin taina pocaintei. Tot asa,
mare bucurie este si in Biserica
atunci cand o pictura frumoasala in-
ceput, dar cu timpul s-a intunecat
sau s-a deteriorat, se restaureaza, se
curata si se scoate in evidenta fru-
musetea ei”, a reliefat Preafericirea
Sa.

Patriarhul Daniel, cuvinte
de lauda si multumire
pentru osteneala preotilor

in continuare, Patriarhul Romani-
eia precizat ca o biserica frumos in-
tretinuta creeaza indemnul la ruga-
ciune si la comuniune frateasca.

,Consideram ca lucrarile facute
aici sunt de mare valoare duhovni-
ceascd, nu doar artistica. Ele arata ca
avem de-a face cu o comunitate vie,
cu o parohie dinamic4, preoti har-
nici si responsabili. Preotia este o
mare responsabilitate. Fiecare cre-
dincios este responsabil de mantui-
rea sufletului sau propriu. Preotul
insa este responsabil si de mantui-
rea celor incredintatilui”, a spus Pa-
rintele Patriarh Daniel.

Preafericirea Sa a subliniat si im-
portanta lucrarii in Biserica in uni-
tate, cooperare si simfonie a daruri-
lor pe care Dumnezeu le-a daruit oa-
menilor.

»Aceastd lucrare este sustinuta de
Sfintii Parinti de la Sinodul I Ecume-
nic pe care-i praznuim astdzi. Sino-
dul I Ecumenic ne arata doua mari
adevaruri. In primul rand, ca trebu-
ie sa marturisim dreapta credinta,

iar in al doilea rand ne cheama sa
pastram dreapta credintd in comu-
niune si sa luptam pentru unitatea
Bisericii. In aceasta perioadd, intre
sarbatoarea Inaltarii Domnului si
Pogorarea Duhului Sfant, noi inva-
tam ca trebuie sa marturisim dum-
nezeirea lui Hristos. Ca Cel care S-a
inaltat la ceruri este Cel care S-a co-
borat din ceruri, Hristos. El S-a co-
borat ca Dumnezeu si S-a inaltat ca
Dumnezeu si Om. Cand S-a inaltat
la ceruri, El a luat si firea Sa ome-
neasca si a asezat-o pe tronul Sfin-
tei Treimi”, a reliefat Patriarhul Ro-
maniei.

Ordine, distinctii

si diplome bisericesti

La final, Patriarhul Romaniei i-a
oferit parintelui paroh Adrian Tana-
soiu o icoana cu chipul Sfantului Ie-
rarh Nicolae, Arhiepiscopul Mirelor
Lichiei, facatorul de minuni. Parin-
tele coslujitor Nicolae Stroe a primit
din partea Preafericirii Sale Diploma
omagiald 2019 - Anul omagial al sa-
tului roméanesc (al preotilor, invata-
torilor si primarilor gospodari) si
Anul comemorativ al patriarhilor Ni-
codim Munteanu si Iustin Moisescu
si al traducatorilor de carti biseri-
cesti. Ordinul ,Sanctus Stephanus
Magnus” pentru clerici a fost oferit
périntelui Nicolae Tanasoiu, preot
imbisericit la Parohia Pantelimon
Sat.

Primarul Marian Ivan,
distins de Patriarhul Daniel

De asemenea, pentru implicarea
in finantarea lucrarilor necesare in-
locuirii invelitorii si renovarii fata-
delor bisericii, primarul orasului
Pantelimon, Marian Ivan, a primit
Ordinul ,,Sfintii Martiri Brancoveni”
pentru mireni.
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Diploma de onoare ,Sfantul Apos- ~ Pentru parohie, Preafericirea Sa a [i=

tol Andrei, Ocrotitorul Romaniei” a oferit o cruce de binecuvantare, ta-
fost oferita viceprimarului orasului maie naturala din Oman, precum si
Pantelimon, David Dumitru. Mircea mai multe carti aparute recent la Edi-
Marin, fost deputat, a primit din par- turile Patriarhiei Roméne. )
tea Patriarhului Romaniei Ordinul . . .
»Sanctus Stephanus Magnus” pen- G?d_()lll‘l pent_ru Preafericitul
tru mireni. Diploma omagiala 2019 Parinte Patriarh - lcoana
a mai fost oferitd urmatorilor: Elena - gfantului Pantelimon
Otilia Tarata-Campeanu, Vincentiu ) )
Voicu, Liviu Florin TantareanusiMi- ~ Dinpartea pr. paroh Adrian Tana-
hai Petcu. Distinctia de vrednicie cu ~ S0iu, atat Patriarhul Romaniei, cat si
e 7\ b& Tl RAERA £ s Preasfintitul Parinte Varlaam Ploies-
a3 - S p«™ oo 7 teanul au primit céte o icoand cu chi- _
" | pul Sfantului Pantelimon.
,Iubiti credinciosi, va multumesc L
sincer ca v-ati implicat activ si afec-
tiv in realizarea restaurarii picturii,
precum si a celorlalte lucrari din an-
samblul bisericii noastre. As vrea s Jli&,
mulfumesc, in acelasi timp, tuturor i
membrilor Consiliului Local, dom-
nului primar si domnului vicepri-
mar, care ne-au sprijinit in realiza-
rea multor proiecte. Nu as vrea sa uit
nici pe membrii Consiliului si Comi-
tetului Parohial, care ne-au statala- 8
turi la toate activitatile. Nu in ulti- |
mul rand, aduc multumiri mesteri-
lor zugravi, precum si celor respon-
sabili cu celelalte lucrari. Incheiem
cuun cuvant de apreciere fata de ti- _
nerii parohiei care s-au implicat ac- &
tiv, cu entuziasm si tenacitate, spri- ' 3 ) Gy
jinindu-ne in toate actiunile derula- Ve - e < Al "&; y “oe :
=y te de biserica. Lor le incredintam [@@:.7 ..~ &¥ e <
- imoliiomd aceasta biserica, spre a o ingriji si a LS\ { A 8
chipul Sfantului Cuvios Dimitrie cel o ddrui copiilor lor. Preafericite Pa- a : \)
Nou, Ocrotitorul Bucurestilor, afost rinte Patriarh, rugandu-va sa primiti :
oferita Consiliului parohial, precum prinosul nostru de aleasa cinstire, e
si urmatorilor membri ai LTCOR, fi- gasim, totodata, fericit prilej de a va M._.,." :
liala Pantelimon: Catalin Valentin multumi pentru parinteasca intele- i \" R - o
Ivan (presedinte), Radu Stefan Mi- gere si atentie pe care o aratati des- o ; =
hai (vicepresedinte), Gabriel Anton fasurarii activitatilor pastorale, litur- - b LB
si Vlad Ciresaru. Comitetul parohial gice, social-filantropice, precum si \
a primit din partea Preafericirii Sale administrativ-gospodaresti din Pa-
distinctia de vrednicie cu chipul Mai- triarhia Roméana”, a spus parintele | ey
cii Domnului. paroh Adrian Tanasoiu. e J /

Ziua europeana

de prevenire a
furturilor din
locuinta
PolitiaRomana, in
parteneriat cu EUCPN
(Reteaua Europeana de
Prevenire a Criminalitatii),
EUROPOL si alte 12 state
dinEuropa, alansat prima
Zieuropeana de prevenire
afurturilor dinlocuinta.
Pentru ca furtul din
locuinta este infractiune
intoate statele europene,
autoritatile de aplicare ale-
gii, reunite in cadrul EUCPN
siEUROPOL, aulansat o
initiativa ce are drept scop
constientizarea cetatenilor
cu privire lamodalitatile
prin care isi pot proteja
locuinta, pentru anu deveni
victime ale furturilor.

Includerea
Romanieiin
Programul
Visa Waiver

Ministrul afacerilor in-
terne Carmen Dan a avut
ointalnire cu secretarul
adjunctinterimar pen-
tru Securitate Interna

al SUA (Department

of Homeland Secu-

rity), David Pekoske. Cu
aceasta ocazie, cei doi
oficiali au discutat despre
modalitatile de consoli-
dare a cooperariiintre
institutiile de aplicare
alegii si de solutionare
comuna a preocuparilor
legate de migratia ilegala.
Cei doi oficiali s-au referit
silaincluderea Romaniei
in Programul Visa Waiver,
fiind recunoscute pro-
greseleinregistrate
panainprezent detara
noastra.

lifov: Masuri
suplimentare
pentru combaterea
tantarilor

La solicitarea presedintelui
CJ lifov, Marian Pe-

trache, responsabilii cu
dezinsectia sicombaterea
tantarilor au prezentat sta-
diul actiunilor, problemele
pe care le intdmpina si pro-
punerile pentru cresterea
eficientei activitatii lor.
Directorul Serviciului
Judetean de Dezinsectie
siEcologizare Mediu a
propus suplimentarea
actiunilor de dezinsectie
avio siterestra. Prin
urmare, presedintele CJ
[Ifov a stabilit ca actiunea
avio se vaface lunar,iar
actiuneaterestraseva
face bilunar.
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Putine calorii,
fard privare de
nutrienti esentiali

Natura se adapteaza nevoilor
noastre nutritionale din aceasta
perioada, vara oferind cu genero-
zitate fructe silegume bogate in vi-
tamine, minerale si apa, atat de ne-
cesare organismului. Asadar, tre-
buie sa profitam de bogatia ali-
mentara proaspata din piete, ofe-
rindu-i un spatiu generos in me-
niurile noastre si sansa sa ne colo-
reze farfuriile.

Ofelie de pepene, 0 mana gene-
roasa de fructe de padure proas-
pete, o portie zdravdana de salata
cu frunze, care - insumate - sd adu-
ca cinci portii de legume si fructe
proaspete in alimentatia zilnica.
Toate acestea trebuie prioritizate
in meniul estival, alaturi de carnea
slaba (pui, peste, curcan), grasimi
sandtoase (uleiuri presate la rece,
avocado, nuci, seminte crude) si
carbohidrati integrali (paine, cere-
ale si paste din faina integrala).

De evitat sunt grasimile anima-
le, consumate cu masura in sezo-
nul rece, condimentele picante,
alimentele procesate, faina alba si
zaharul. Pentru a nu avea parte de
o transpiratie excesiva pe timpul
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Principala preocupare in sezonul estival trebuie sa fie hidratarea.
Din cauza temperaturilor ridicate, deshidratarea apare foarte ra-
pid, filnd extrem de periculoasa. Drept urmare, trebuie sa ne hidra-
tam constant, pe tot parcursul zilei, inaintea aparitiei unei senzatii
de sete. Gorpul nu mai trebuie sa se incalzeasca, asa cum a fa-
cut-oin perioada rece, iar hrana trebuie sa fie alcatuita indeosebi
din nutrienti (vitamine, minerale), nu una consistenta.

verii, inestetica si care ne provoa-
ca disconfort fizic, trebuie sa evi-
tam alimentele care ne incalzesc:
piper, ardei iute, ghimbir, inclusiv
cafea si/sau alcool.

Absorbtia nutrientilor in orga-
nism se face prin peretii intestinu-
lui subtire. Pentru o absorbtie co-
rectd, digestia trebuie s fie corec-
tasi eficienta, iar peretii intestinu-
lui subtire sa fie pastrati curati.
Acest lucru poate fi realizat prin-
tr-o combinatie corecta a alimen-
telor. Astfel, fructele, a caror diges-
tie este cea mai rapida, nu se com-
bina cu niciun alt aliment.

Carnea e bine sa fie asociata cu
salate sau cu legume care au un
continut crescut de apa (fasole ver-
de, broccoli, ciuperci, conopida,
spanac, gulie, ardei gras, telind, vi-
nete, dovlecei), alimente bogate in
amidon - cu grasimile nesaturate
(branzeturi cu un continut crescut
de grasime). Este bine sa luam in
considerare sinergia alimentelor,
adica felul in care nutrientii din di-
ferite alimente se asimileaza mai
bine in organism, in combinatii op-
time (rosiile si avocado, rosiile si ule-

iul de
masline,
spanacul sildmaia, turmericul si pi-
perul negru, pestele siusturoiul etc).
In perioada verii, putem alege sa
méancam la micul dejun branzeturi
slabe culegume (rosii, ardei, castra-
veti), cerale integrale cu lapte vege-
tal, un smoothie din fructe de sezon,
paine integrala cu pate vegetal. La
pranz, putem opta pentru proteine
vegetale sau animale (pui, peste,
curcan) silegume ori salate, iar sea-
ra sa ne racorim cu un fel usor de
mancare (supa-crema, salata dinle-
gume si branza, salata cu ton).
Foarte importanta este si prezen-
tagustdrilor intre mesele principa-
le (fructe proaspete, bastonase de
legume, branzeturi si lactate, nuci
si alune crude). In acest fel, se di-
minueaza riscul aparitiei senzatiei
de foame si tentatia de a manca ce
avem laindemana, cel mai adesea
alimente procesate, paine si zahar.
Necesarul nostru caloric este in-
vers proportional cu temperatura.
Astfel, in perioadele cu tempera-
turi ridicate, corpul are nevoie de
mai putine calorii, dar nu trebuie
privat de nutrientii esentiali, de vi-
tamine sau minerale. In acest con-
text, apetitul e mai scazut vara,
comparativ cu sezonul rece, cand
corpul are un consum energetic
mai mare, pentru a-si mentine
temperatura constanta. e
Sursa: Psichologies

aspru

Auavut nevoie numaide o
saptamana comisariidin
cadrul Comisariatului pentru
Protectia Consumatorilor
Bucuresti-lifov pentrua
scoatelaiveald grave nere-
guli (ce parca abiaasteptau
séafie devoalate)inceeace
priveste receptionarea,
depozitarea, procesareasi
comercializarea pestelui pe
razaregiunii Bucuresti-lifov.
Actiunea afost coordonata
de directorul Autoritatii
Nationale pentru Protectia
Consumatorilor (ANPC) si
de coordonatorul Corpului
de Control al presedintelui
ANPC. Spre deosebire de
controalele efectuate in
alte judete ale tarii, unde
actiunile au ochit mai mult
(sauexclusiv) pestele
provenit dinimport, aici
afost evaluat traseul co-
mercial al pesteluiin mod
nediscriminatoriu: si cel
autohton, sicel ,,de afard”.
Actiunea afost una rapida,
care a surprins deopotriva
comerciantii, procesatorii
sitransportatorii. Potrivit
ANPC, intr-o singura zi au
fost controlati 11operatori
economici, fiind aplicate 10
amenzi contraventionale in
valoare de 200.000 de lei
siun avertisment. Urmare
a deficientelor constatate,
afost oprita definitiv de la
vanzare o cantitate de 1,6
tone de peste siproduse
din peste, in valoare de
40.000 de lei.

Pricipalele nereguli depistate
de organele de controlau
constatin:

-peste refigerat, expusla
vanzarefararespectarea

Pestele, controlat
la s0lzi

regimuluitermicimpus si
fara strat de gheata protec-
tor;
-comercializareadeicre
sarate vrac sifructe de
mare, produse pentrucare
nu se respectatemperatura
impusa spatiului de desfa-
cere siinscrisa pe etichetd;
-comercializarea de peste
congelat,ambalat, cu
acumulare cantitativa de
gheatdinambalaj sau arsuri
de congelare;
-comercializarea de peste
refrigerat care prezenta
modificari organoleptice:
miros nespecific, schimbar-
ea culorii, consistenta flasca;
-comercializare de peste
impropriu consumului uman
din cauza caracteristicilor
calitative neconforme
(alterat/branhiiinchisela
culoare/mucus abundent);
-comercializarea de peste
afumat care prezenta data-
limita de consum depasita;
-informatiiincomplete la
bazinul de peste viu (metoda
de productie sizonaincare
pestele afost capturat sau
crescut);

-depozitarea de pestere-
frigeratin cutii din polistiren
expandat.

LJAutoritatea Nationala
pentru Protectia Consuma-
torilorii asigura pe cetateni
canutolereazanicio
abatere dela prevederile
legale si cd va supraveghea,
lafel ca pana acum, piata,
asigurandu-sein continuare
de respectarea drepturilor
consumatorilor”, autrans-
mis reprezentantii ANPC, la
incheierea acestei actiuni
decontrol.e

Pericol estival major: toxiinfectiile alimentare

Soarele, canicula si alimentele perisabile reprezmta una dintre cele mai peri-

== A

culoase combinatii in sezonul cald. Bauturile si mancarea alterate, alaturi de
fructele si legumele insuficient spalate pot provoca toxiinfectii alimentare ale
caror simptome se fac simtite la cateva ore de la consum. Gele mai periculoa-
se alimente asociate cu aparitia unor afectiuni digestive, in special pe timpul

verii, sunt carnea, mezelurile, ouale, lactatele.

Sub actiunea arsitei si a umezelii
specifice acestui sezon, se creeaza me-
diul perfect pentru inmultirea unor
microorganisme periculoase, precum
bacterii, virusuri, paraziti. Toxiinfec-
tia alimentara este, asadar, o afectiu-
ne cauzatad de consumul de alimente
si bauturi contaminate. Simptomele
includ, in primul rand, diareea, aces-
ta fiind primul semnal de intoxicatie,
apoi pot sa mai apara crampe abdo-
minale, greata, varsaturi, febra, dureri
de cap, paloare, convulsii, tahicardie,
intepenirea cefei, stare generala de
rau. Cel mai adesea, toxiinfectia este
cauzatd de Salmonella, Staphylo-
coccus aureus, Toxoplasma gondii si

Listeria monocytogenes.

Salmonella este o bacterie care se

contaminate.

placeri.

Toxoplasma gondii este un para-
zit care se transmite de la mamifere

dezvolta de obicei in carne de pasare
sioud, insa orice aliment poate fi con-
taminat cu acest germen, cata vreme
a fost manipulat de o persoana infec-
tatd, care nu s-a spalat pe maini, sau
daca intra in contact cu alte alimente

Staphylococcus aureus se gases-
te In mod normal la suprafata pielii,
iar aproximativ 30% dintre persoane-
le sandtoase sunt purtatoarele acestui
germen fara sa stie. Nu provoaca ne-
placeri cata vreme ramane la nivelul
pielii, insd cand patrunde in organism
prin intermediul plagilor sau al ali-
mentelor contaminate, poate crea ne-

sau pasdri prin interme 1u1 mainilor
nespalate. Toxoplasmoza, infectia pe
care o genereazd, nu este de obicei gra-
va si se vindeca de la sine, insa pentru
femeile insarcinate poate fi deosebit
de periculoasa, producand malforma-
tii grave la bebelusi sau chiar oprirea

din evolutie a sarcinii.

Listeria monocytogenes este o
bacterie ce provoaca listerioza, boala
ce apare dupa consumul de lapte ne-
pasteurizat, branza ori carne insufici-
ent preparatd sau in urma contactului
direct cu persoanele infectate. @
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colectareaselectiva
[ ]
a deseurilor

Operatorul de salubritate
din Pantelimon incearca
sa le impuna locuitorilor
un mod sanatos si civilizat
de colaborare pentru
protectia mediului

0 definitie simpla si pe intelesul tuturor a recicla-
rii deseurilor este procesul de descompunere si re-
utilizare a materialelor care, altfel, ar fi arunca-
te si pierdute definitiv. Lasand aspectele teoretice
deoparte, societatea mandatata intru colectarea
deseurilor si reziduurilor de la cetatenii si agentii
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Procesul selectarii
deseurilor trebuie inceput
corect de operatorii serviciilor

economici din Pantelimon si-a impus sa punain
practica adunarea selectiva a deseurilor

reciclabile de la clientii sai.

Una dintre cele mai acute probleme
legate de protectia mediului este re-
prezentata de generarea deseurilor in
cantitati mari si gestionarea necores-
punzatoare a acestora. Dezvoltarea
economica, sporirea productiei si a
consumului au condus, anual, la gene-
rarea de cantitati mari de deseuri. Ges-
tionarea necorespunzatoare a acesto-
ra duce la contaminarea solului, a ape-
lor subterane si de suprafatd, amenin-
tand sanatatea populatiei.

Avantajele colectarii selective a
deseurilor si a reciclarii acestora sunt
cunoscute celor mai multi dintre noi:
economisirea resurselor naturale, reu-
tilizarea unor materiale sireducerea po-
luarii. Totusi, cel mai mare beneficiu al
reciclarii inseamna, fara indoiald, con-
servarea energiei si aresurselor natura-
le, utilizandu-se in procesul de fabricatie
materiale rezultate din reciclare.

Odata cu dezvoltarea si diversificarea
productiei de bunuri, asistam la evolutii
spectaculoase in domeniul productiei
ambalajelor, caruia i se impun cerinte
tot mai complexe. Din punct de vedere
tehnic, ambalajul este definit ca un an-
samblu de materiale destinate protectiei
calitatii produselor si facilitarii optime
acirculatiei marfurilor. Reprezintd, tot-
odatd, o majoritate net superioara in

grupul

deseurilor

reciclabile, fiind ala-

turate, in aceasta grupd, elemente di-
verse, folosite curent in activitatea co-
tidiana. Degradarea deseurilor este Insa
total si unic diferita. Durata de degra-
dare a diferitelor categorii de deseuri se
poate intinde pana la 3 luni (cotor de
mar, deseuri de hartie) sau panala4.000
de ani (recipientele din sticld). Nu pot
fireciclate elementele ceramice, spray-
urile, ambalajele materialelor toxice,
abtibildurile, servetelele, hartia de fax,
partile metalice atasate magnetilor.

inceput timid, dar promititor

Aceste aspecte devoaleaza doar o
parte din beneficiile reciclarii deseu-
rilor. Cu cat sunt colectate mai multe
elemente reciclabile, cu atat mai mult
putem sa contribuim la protectia me-
diului, urmand ca, atunci cand siste-
mul va fi implementat, sa platim
societatilor de salubrizare doar pentru
cantitatea de deseuri preluata din fata
portii, nu socotind serviciile prestate
in functie de numarul locatarilor.

Este insa foarte important ca locui-
torii Pantelimonului sd precolecteze
separat deseurile care urmeaza a fi sor-

tate si reciclate. Sunt de

apreciat initiativele celor

care precolecteaza separat, acestia

fiind un exemplu pentru cei care nu o

fac. Deocamdata, pe strazile cu case si

curti, aproximativ 10% (uneori 15%)

dintre locuitori au dat curs acestei
actiuni.

Programul ,Sacul Galben”, initiat de
societatea Ecovol, prestatoare a servi-
ciilor de salubritate in oras, implica —
pentru inceput - transmiterea catre
cetatenia unor saci galbeni, in care ur-
meaza a fi pus gunoiul reciclabil, con-
form noii legislatii, in care este speci-
ficata ridicarea gunoiului in doua
fractii: fractia uda si fractia uscata.
Acest sac galben reprezinta fractia us-
catd, cea care poate fireciclata, deseuri
care sunt ridicate cu o masina separa-
ta. Sacii galbeni sunt dusi la statiile de
sortare-reciclare, in timp ce gunoiul
menajer ia drumul gropii de gunoi.

Trebuie stiut ca exista printre noi lo-
cuitori care nu respectd regulile de sor-
tare a deseurilor reciclabile, care devin
unrisc de contaminare, in cazul in care
sunt amestecate cu gunoi menajer. lar
cazuri exista. In aceste conditii, sacii
galbeni iau drumul fractiei ude. Prin-
tre sincope apar colectorii de sticle din

plastic , liber-profesionisti”, pentru
a caror activitate avem tot respectul,
dar nu si atunci cand imprastie pe stra-
da gunoiul din saci, dupa ce isi aleg ele-
mentele care le sunt de trebuinta.
Totodata, societatea mandatata sa
stranga deseurile reciclabile nu se
sfieste sd colecteze materiale care nu
incap in sac (elemente mari din plas-
tic, carton). Unlucru bun. Deci, scoateti
corect la poarta ce va prisoseste si veti
avea de castigat. Vom avea cu totii de
castigat. ,Sacul Galben” este un ince-
put timid, dar promitator. Ar fi si mai
promitator daca lucratorii care colec-
teaza gunoiul reciclabil nu ar arunca
saci doar peste gardul celor care au sor-
tat deja gunoiul. Poate unii iau mai tar-
ziu hotararea folosirii corecte a sacilor.
Ce fac daca nu ii primesc? Stimularea
acestui demers trebuie sa inceapa de
sus in jos. Un apel telefonic la societa-
tea Ecovol, biroul din Pantelimon, cu
intrebarea: ,De ce primesc saci galbeni
doar cei care au colectat deja selectiv
deseurile menajere, pand acum?”. Ras-
punsul a fost (cel putin) surprinzator:
»Primesc saci galbeni cei care au co-
lectat. La inceput, a primit toata lu-
mea”. Deci, ne limitam doar la un grup
restrans de cetateni pentru aceasta ac-
tivitate, fara sa incercam sa stimulam
0 mai mare parte din comunitate? e

EIIOII PI!E'I'III'I'I SI1 CINSTITIIN I’IECIII!E IIH(

La Monumentul Eroilor din Pantelimon au fost depuse
coroane de flori, ca semn de omagiu si recunostinta
pentru eroii cazuti la datorie in Primul Razboi Mondial.
Autoritatile statului roman au hotarat, prin Decretul-
lege nr. 1.693 din 4 mai 1920, ca Ziua Eroilor sa fie
sarbatoare nationala si sa fie celebrata, ,,cu mare fast
religios, scolar, militar si national”, in Ziua Inaltarii
Domnului. Decizia a fost preluata de Parlamentul
Romaéniei in 1995, iar in 2003, prin Legea privind regimul
monumentelor si operelor comemorative de razhoi,
sarbatoarea Inaltarii Domnului a fost proclamata
drept sarbatoare nationala a poporului roman.

fotografii:
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Scoala Gimnaziala nr. 1a coborat cortina spectacolului,,Anul

scolar 2018-2019”. Elevii au fost actori, iar profesorii si-au a-

sumat statutul de regizori si artisti, simultan. Scena scolara

s-a bucurat de succesul unei stagiuni didactice, una pe ca-

re s-au impus inclusiv cluburile si proiectele scolare. 0 stagiu-
ne scolara cu roluri secundare in evidenta inferioritate, care

continua prin activitati interesante, derulate in vacanta.

Tot ce au avut maibun

La sfarsit de an scolar, mesa-
jul prof. Corina Constanta
Paun, directoarea Scolii Gim-
naziale nr.1, a fost unul emo-
tionant: ,,Cu ganduri bune, flori
sizambete, ne-am despartit de
inca un an scolar in care fieca-
re dintre noi, elevi si cadre di-
dactice, deopotriva, am incer-
cat sa daruim tot ceea ce am
avut mai bun. Dragi elevi,
ne-am bucurat de fiecare rea-
lizare a voastra si am incercat
sd va ajutdm de cate oriau apa-
rut dificultati. Ca de fiecare
data, i-am avut alaturi pe
pdrinti si comunitatea locala.
In aceastd vacantd, va asteptam
sd participati la toate activitatile
extrascolare initiate de scoala
noastra, cu finantare de la bu-

Un an scolar minunat

getul Primariei Pantelimon.
Multumim tuturor celor care
ne-au ajutat si au facut posibil
ca actul educational sa se
desfasoare in cele mai bune
conditii: corpului profesoral,
didactic, auxiliar si nedidactic,
partenerilor si colaboratorilor
nostri. Consideratie si respect
domnului primar al orasului
Pantelimon pentru sprijinul
acordat. Doresc tuturor vacanta
minunata, sanatate, bucurie si
implinire sufleteasca! Sa ne re-
vedem cu bine si felicitari!”

Proiecte bine conturate
Scoala Gimnazialanr. 1 ade-
rulat, pe parcursul anului scolar
2018-2019, patru proiecte im-
portante:
»Lumea copiilor”, program
dupa scoald, care a cuprins 65

Acum, lafinal de an scolar, cand trenul vacanteine invita in vagoanele
distractiei, este si vremea bilantului. Pentru mine, anul 2018-2019 a fost
unulincununat de succes. Am obtinut primul punctajla faza judeteana a
Olimpiadei de Limba si Literatura romana, ceea ce a facut sa ma calific
lafaza nationala a acestei olimpiade, care s-atinut |a lasi, unde m-am
bucurat sa pot reprezenta Scoala Gimnaziala nr. 1Pantelimon sisa ma
aflu printre cei maibuni elevi dintara. Amtrecut prin emotiile concursu-
lui atat la proba scrisa, cat sila cea orald, iar aceasta experienta sper
sanufie singura din viata mea scolara, deoarece participaream-a
impulsionat sa cred ca pot obtine un rezultat si mai bun. Competitiile fti
dau atat emotii, cat si curaj. In atmosfera minunata a acestui oras, am
simtit ca prind aripi, mai ales ca am aflat ca istoria lasiului este legata de
ceaamarilor clasici Mihai Eminescu silon Creanga. A fost o experienta
din care am avut multe de invatat si doresc sale multumesc profe-
sorilor care m-auindrumat, mai ales doamnei Sibaev Daniela, care
aavutincredere in mine. Le recomand colegilor mei sa mai citeasca
inaceasta vacanta, deoarece lectura ne va dezvolta vocabularul si
imaginatia, va face posibila calatoriain orice colt al lumii, ne va face mai

sensibili si ne va ajuta sa visam.

lonela Daniela Rosca,

locullla etapa judeteana a Olimpiadei de Limba siLiteratura romana

de elevi din invatamant primar
sigimnazial. O parte dintre eia
parcurs programe remediale si
de sprijin, iar una din grupele
de gimnaziu a parcurs un pro-
gram de aprofundare. Proiec-
tul si-a atins obiectivul, iar la
sfarsitul anului scolar rezulta-
tele la invatatura ale elevilor
inscrisi in program au fost bune
si foarte bune.

»Artade afiparinte”, proiect
ce a avut in grupul-tinta 10
parinti, care au lucrat impreu-
na cu psihologul scolii, abor-
dand teme solicitate de parinti.
Acestia au fost indrumati si
consiliati de psihologul scolar,
ifmpreuna cu ceilalti parinti,
sd-si impdrtdseascd experiente-
le. In anul scolar viitor dorim sa
extindem grupul-tinta si sa di-
versificam activitatile.

»Minte sdnatoasa in corp sa-
natos”, proiect care a integrat
1.151 de elevi, respectiv toti ele-
vii dela clasa pregatitoare pana
la clasa a IV-a. Acestia au pri-
mit zilnic sucuri naturale din
legume si fructe, sub atentia
profesorilor de educatie fizica,
cu care au desfasurat activitati
de miscare. Scopul a fost stimu-
larea consumului de legume si
fructe, asociat miscarii si spor-
tului in aer liber.

yViitorul sunt E.U.” a fost un
proiect in care s-au derulat 11
cluburi, fiecare avand in gru-
pul-tinta 12 elevi: Arta mes-
tesugdreascd (coordonator,
prof. Daniela Marin), Arta japo-
neza (prof. Doinita Cinta-Bine),
Pictura si serigrafie (prof. Cris-
tina Solalea), Sport (prof. Nico-
lae Cintad-Bine), Teatru (prof.
Marius Bogdan), Biodiversita-
te (prof. Cosmin Codrea), T.I.C.
(prof. Adriana Dabu), Lectura
pentru pitici (prof. inv. primar
Andreea Murat), Folclor (prof.
inv. primar Loredana Maican),
Fenomene chimice (prof. Gior-
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deschidere spre

" vacantade vara sicatre
activ
W,

gian

George Apostol). Elevii au fost
pregdtiti pentru concursuri si
expozitii, la care au participat
cu succes, obtinand locuri I, I
siIll, la nivel national, judetean
si regional.

Dintre proiectele derulate
dupa 15 iunie se remarca
scoala de vara ,Recreatia
mare” (1-31 iulie), program
atractivde vacantala care vor
participa 150 de elevi, pentru
a imbina activitatile formale
cu cele nonformale.

R = LS

B e—

fotografii: Florian Marin

In cadrul proiectului ,Elevi
premianti, elevi performanti”
110 elevi cu rezultate foarte
bune lainvatatura si disciplina,
la concursuri si olimpiade be-
neficiaza de locuri in tabere
gratuite, oferite de primarie.

Multumim Consiliului Local
Pantelimon si domnului pri-
mar Marian Ivan, care sustine
educatia de calitate! ®

Prof. Doinita Cinta-Bine,
Coordonator proiecte,
programe - Scoala

Gimnaziala nr.1 Pantelimon

I

tdtile extrascolare
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Stefan cel Mare si Athosul domnitorilor romani

Pentru cine va avea bucuria de a ajunge in Sfantul Munte Athos,  ostirii. lareuitivoifideajutor ~ decinste siface nenumarate
la Manastirea Zografu, va gasi aici, poate mai pregnant decatin  intotdeauna. Dupa ce veitermina - minuni. o

tara, urmele si amprenta inconfundabild a marelui voievodro-  Curazboaielesitaravafiinpace, = StefancelMare siSfanta
fnﬁn Stefan éel Mare si Sfant. Am poposit aici si pentru faptul saduciaceastaicoandin Sfantul  ajutat mult aceasta manastire:
¢ pe 2iulie, tara Moldovei, Putna, mai ales, loculunde asteapta  VUNte Athos, laManastirea biserica este ciitoria sa;

- . J PR Zografu, care este casamea”. trapeza, arhondaricul, precum
vesnicia domnitorul, dar si Muntele Athos vor fiin sarbatoare. Stegfan afacut dupa spusele Sfan- s a?sanaua dela mare,%are 5
InManastirea Zografu este o intors fata catre Dumnezeu,

tului Mucenic Gheorghe siastfel  avut portinchis pentru corabii,
icoana facatoare de minunia stiind ca numaide acoloiivaveni Moldovaaramasliberasubdom- aufostfacute tot de el. Aufost
Sfantului Mare Mucenic Gheor-  ajutorul. Dupa multe rugaciuni, i

\ nia lui. Despre acest lucru mi- perioade candin Manastirea
ghe, daruita de StefancelMare  s-aaratat SfantulMare Mucenic  nunatau povestit siturciicareau  Zografujumatate din obste era
si Sfant. Dupa ce Stefan aluat Gheorghe, calare pe un calalb

_ otetan fost luati prizonieri. Eispuneau  formata din monahi romani,
domnia Moldovei sia vazut sii-azis: ,,Nu-ti pierde curajul! cavedeauintotdeaunainaintea  iarintr-untimp, afost condusa
pericolul turcesc, erain nedu- Indrazneste si-i vei birui pe turci

ostiilui Stefan un ostas calare de unstaret roman. Sialti
merire, gandindu-se cumsale si pe toti cei care se vor atinge pe un cal alb siinfricosator la domnitori romani, precum
facafataturcilor,care eraucata detaraMoldovei, dar séfaciin vedere, carebagafricaineisi-i  AlexandrucelBun, Alexandru
frunzasiiarba.Vazandcadela  felulurmator: sapregatestitoatd punea pe fuga. Inainte de mo- Aldea, leremia Movila, Bogdan
tarile vecine - Ungaria, Polonia, ~ oastea cu post, spovedanie Si

e Ve _ arte, Stefan cel Mare si Sfanta allll-lea, Alexandru Lapusneanu
Rusia-sidelapapadelaVatican  Sfantaimpartasanie. Apoisaiei  trimisicoana cu SfantulMucenic  si Antioh Cantemir, au contribuit
primea numai promisiuni care icoana cu chipul meu pe care 0

re Gheorghe laManastirea Zografu, larefacereasilamentinerea
nuaufostonoratevreodatasi-a aremamatasisaoportiinaintea unde se pastreazasiastazilaloc manastirii.e
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ingoana noastra prin viati si din cauza multiplelor preocupéri zil-
nice si a lipsei tot mai acute a timpului liber, gustam rar sau de-

loc satisfactia de a observa minunile care ne inconjoara. Nu gasim
timp sa vizitam locurile frumoase de langa noi, nu cunoastem ade-
sea obiective importante din orasul nostru sau dinimediata apro-
piere a acestuia. In partea de nord-est a Pantelimonului, in comuna
Gruiu, se afla Manastirea Caldarusani, veche vatra manastireas-
ca a Tarii Roméanesti, loc unde se afli moastele Sfantuluilerarh
Grigorie Dascalul, praznuit in fiecare an pe data de 22 iunie, dar sio
frumoasai icoana dubla a Maicii Domnului, facitoare de minuni.

In marele si nesfarsitul codru
al Vlasiei, la inceputul sec. al
XVII, intaiul sau ctitor —domni-
torul Matei Basarab, indrdgos-
tindu-se de aceste mirifice lo-
curiinanul 1637, ridicalanga un
vechi schit de lemn unul dintre
cele mai importante si mai re-
marcabile monumente, Manas-
tirea Caldarusani.

Domnitorul ridica trei laturi
de chilii, plus un zid de apdrare
in partea de rasarit, cetatea fiind
prevazuta cu un inalt turn de
straja, clopotnita de astazi, toa-
te acestea fiind inconjurate din
trei parti de lacul Caldarusani.
In dreapta intrarii era pivnita
(care pastreaza boltile origina-
le), deasupra ei aflaindu-se ve-
cheasald a tronului domnitoru-
lui Matei Basarab, care acum
adaposteste Sala Tezaurului
(aici fiind expuse cruci, potire,
vesminte arhieresti, broderii,
candele, totul de o inestimabila
valoare).

Biserica ridicatain
osutade zile

in anul 1638, in o suti de zile,
biserica din caramida si piatra
de rau a fost ridicata, fiind
sfintita la 26 decembirie. Pictu-
ra originald a fost refacuta in anii
1778,1817,1911, ultima oara de
pictorul Belizarie.

Sf. Manastire Caldarusani s-a

remarcat, de-alungul istoriei, ca
unimportant centru al renasterii
spiritual-duhovnicesti a Tarii
Romanesti. Viata monahal-du-
hovniceascd este intens traita de
la ctitorire pana in prezent de
intreaga obste, rugaciunea si
munca fiind impletite aici dupa
vechile canoane ale Sfintilor
Parinti si randuielile Bisericii de
Résarit.

Muzeul manastirii adapos-
teste obiecte deosebit de valo-
roase: icoane si tablouri realiza-
te de corifei ai picturii (Evghe-
nie Lazar, Nicolae Grigorescu,
Gheorghe Tatarascu, Sava Hen-
tia), argintarie, vase sfinte,
vesminte arhieresti, broderii de
aur si argint de un ales simt ar-
tistic si de o mare finete.

Toate acestea, impreuna cu
valoroasa biblioteca in care se
gasesc mii de manuscrise si carti
bisericestiin lating, greaca, fran-
ceza, italiana siroméana, datand
din sec. XVII si pana azi, dau ma-
nastirii o valoare istorica si spi-
rituala de necontestat.

Sf. Grigorie, ierarhul
traitorin duh paisian

Acest luminat dascal siierarh
al Bisericii lui Hristos a fost cel
mai de seama mitropolit al Ta-
rii Romanesti din secolul XIX.
S-anascut in Bucuresti, in anul
1765, din parinti iubitori de

Dumnezeu. Din botez se che-
ma Gheorghe Miculescu. La var-
sta de 7 ani, a fost dat sa invete
carte la scoala elineasca de la
Manastirea Sfantul Sava. Aicise
imprieteneste cu monahul Ghe-
rontie de la Manastirea Neamt,
caruia ii devine ucenic. Dorind
sd slujeasca toata viata lui Hris-
tos, dupa terminarea studiilor
tanarul ucenic paraseste casa
parinteasca si se duce cumona-
hul Gherontie la Manastirea
Neamt. Aici cunoaste pe mare-
le staret Paisie si gusta din fru-
musetea vietii duhovnicesti.
Prin anul 1790 este calugarit
si hirotonit diacon de Cuviosul
Paisie, primind numele marelui
ierarh Grigorie Teologul. Apoi
este randuit, impreuna cu du-
hovnicescul sau parinte Ghe-
rontie la traducerea operelor
Sfintilor Parinti din limba grea-
ca in limba roméana. In anul
1812 calatoresc amandoi la
Sfantul Munte. La intoarcere,
monahul Gherontie este ucis de

talhari aproape de Dunare, iar
ierodiaconul Grigorie se intoar-
ce singur la metanie.

In anul 1820, ierodiaconul
Grigorie paraseste pamantul
Moldovei si se stabileste la Ma-
nastirea Caldarusani. Iar la 10
ianuarie 1823 este hirotonit epi-
scop si ales mitropolit al Tarii
Romanesti, pastorind Biserica
lui Hristos cu multa dragoste si
intelepciune timp de 11 ani.

La 22 iunie 1834, mitropolitul
Grigorie, supranumit ,Dasca-
lul”, moare si este inmormantat
langa zidul catedralei, in partea
de nord. Dupa sapte ani, ose-
mintele sale au fost stramutate
in gropnita Manastirii Caldaru-
sani, iar in prezent sunt asezate
in pridvorul bisericii.

Aiubit intelepciunea
latineretesia
castigat vesnicia

Se spune despre mitropolitul
Grigorie ca, pe cand era elev la
scoala elineasca din Manastirea

Sfantul Sava, era cel mai silitor
lainvatatura dintre toti cei 75 de
elevi. De asemenea, isi petrecea
tineretea cu multd intelepciune,
in post, in rugdciune siin citirea
Sfintilor Parinti. Se mai spune
despre dansul ca, dupa venirea
parintelui Gherontie de la Ma-
nastirea Neamt la Colegiul Sfan-
tul Sava, atat de mult s-a folosit
tanarul Gheorghe de smerenia
si de blandetea inimii lui c3,
dupa terminarea scolii, s-a fa-
cut si el calugar.

Tot aici, la Manastirea
Caldarusani este si morméantul
parintelui Sofian Boghiu, mem-
bru al miscarii Rugul Aprins si
unul dintre marii nostri duhov-
nici. Cei mai multi dintre noi il
stim ca fiind staret al Manastirii
Sfantul Antim din Bucuresti. ®
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GAZETA PANTELIMON / ILFOV / SPORT

A devenit deja o traditie ca in fiecare an vitrinele clubului
sportiv din Pantelimon, AGSOV Viitorul, sa fie pline cu cupele,
medaliile si diplomele obtinute de sportivii nostri.

Fie ca vorbim de sporturiin
echipa - fotbal, handbal, rug-
by - ori individuale - karate,
lupte, tenis de masa, sah sau
altele - performantele nu lip-
sesc, ba dimpotriva, in fieca-
re an sunt din ce in ce mai
bune.

Putini stiu ca in cadrul
ACSOV Pantelimon se antre-
neaza si fac performanta pes-
te 500 de sportivi. Aceste re-
zultate excelente nu erau po-
sibile daca nu era implicarea
personala a primarului Mari-
an Ivan, fost sportiv de
performanta, care impreuna
cu Consiliul Local au finantat
si finanteaza activitatea clu-
bului sportiv.

La rugby nu mai este o sur-

priza ca jucdtorii nostri sa aiba
performante de exceptie; la
alte sporturi, noi in Panteli-
mon, rezultatele foarte bune
ne bucura peste masura.

GCampioni fara dubii
la sambo

Sambo este un sport de con-
tact, adus din Japonia, care a
prins si in Pantelimon, iar re-
zultatele nu au avut mult de
asteptat.

Concret, luptatorii nostri de
lasambo s-au intors victoriosi,
cu multe medalii castigate la
Cupa Copilului, care a avut
loc la Tartasesti. Castigatorii
locului 1 sunt: Badea David,
Teodor Patricia, Fieraru Ale-
xandru, Stan Mario si Dumi-

"\.{ |
Pantellmo

tru Patric Cristian. Castigatorii

locului 2 sunt: Jilaveanu An-
tonio, Vasile Darius, Badiu
Annabelle, Fieraru Florin, Va-
sile David, Iacob Albert, Jila-
veanu Andreea si Ilie Alexan-
dru, iar locul 3 a fost ocupat
de Constantin Alex Daniel,
Nedelea David Mihai si Mer-
cur Andrei.

Traditia se pastreaza
silalupte

La lupte, sportivii din Pan-
telimon sunt adversari de te-
mut, iar cand intra pe saltea
isi arata valoarea.

De la Campionatul National
de Cadeti copiii de la ACSOV
Pantelimon s-au intors si de
aceasta data cu rezultate re-
marcabile!

Sirbu Teodora, locul al
II1-lea la categoria 49 kg, Tu-
dorica Iulian a castigat locul

47 Medalie

|UNIE 201

qUANLUL INTERN T

CENTURA

Performante de °©

-exceptie. obtlnute de
sportivii de 1a ASCOV

al II-lea la categoria 51 kg si
Dordea Eduard, locul al V-lea
la categoria 51 de kg.

La Memorialul Emilian Bala-
nescu din Pitesti, baietii nostri
neinfricati au dat de pamant cu
toti adversarii! Cecate Patrick
s-aintors acasa culoculIla ca-

tegoria 29 kg, Soare Claudiu, lo-
cul I la categoria 35 kg, Grigo-
rescu Marius locul IT 1a catego-
ria 41 kg, Iosif Armando, locul
ITla categoria 68 kg, Stoica Cla-
udiu, locul Il 1a categoria 29 kg
si Cocioran Elvis, locul Il 1a ca-
tegoria 52 kg. @
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“europeana de
bronzla sah

Sportul mintii, sahul, si-a facut

loc si Ia noi in oras. Cu munca

si tenacitate, sportivii nostri

au reusit sa aduca o pretioasa

medalie europeana. Astfel,

in cadrul Campionatului Eu-

ropean de Sah Scolar, care

s-a desfasurat la Mamaia, in

perioada 30 mai - 9 iunie, Geciu

Teodor Costin a obtinut locul 1l

la categoria U7, la Blitz!

0 alta performanta de exceptie

afostin cadrul competitiei

Cupa Obor Bucuresti, primii doi
' clasati fiind copii din orasul

nostru: loan-Alexandru, locul

I si Ene Mihai-lulian, locul ll la

categoria de varsta U12.
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DIPLOMA

>
Am castlgat camplonatul ] fotbal
Dar din pacate nu am promovat

Cu toate ca au lipsit ani buni din lista cu disciplinele practicate in Pantelimon, fot-
balul a revenit in forta. Fiind infiintata de numai un an si jumatate, echipa noastra
de fotbal seniori are performante deosebite: sportivii antrenati de Anghel Adrian
au reusit sa devina campioni judeteni.

Sambata, 22 iunie, baietii nostrii au ratat promovarea facand scor egal, 0-0,

cu Recolta Gheorghe Doja, adversarii fiind cei care au mers mai departe in Liga
superioara. In tur scorul a fost 2-0 pentru cei de Ia Recolta.




