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FEditorial
Zllelibere,
vacante prelungite

Angajatii bugetari si o foarte mica parte din slujbasii
sistemului privat vor inspira, inca o data, aerul

placut al zilelor libere oferite de Guvern. Aceasta
minivacanta a Sarbatorilor Pascale, care include o
punte spre ,,1 Mai Muncitoresc”, ar trebui recuperata
fragmentat in alte zile alese de cei care manageriaza
institutiile daruite cu minivacante. Daca acest lucru
seintampla e mai putin interesant. Important pentru
noi e ca serviciile care ofera publicului permanenta
(Politie, Pompieri, spitale de urgentd s.a) sa fie gata sa
intervina, daca acest lucru seimpune.

Astfel, cand dam peste cap un pahar cu vin, $a nu ne
gandim doar la cei plecati dintre noi. Sa aruncamo
privire, unaimaginara, spre cei care lucreaza lafoc
continuu sila majoritatea angajatilor din sistemul
privat. Sa ne gandim, atunci cand ne inghesuimin
magazinele deschise in aceste zile libere, ca aceia
care deservesc neconditionat publicul au lasat, multi
dintre ei, copiii acasa, saisi petreaca minivacanta
singuri sau cu bunicii.

Hai sa evitaminsa alunecusul melodramatic si sa ne
gandim mai atent la optiunile romanilor pentru aceasta
perioada. Unde se varsa banii conationalilor nostri
invacanta ce leaga nefericit Sarbatorile Pascale
crestine de sarbatoarea instaurata de ateii convinsi:
1Mai?

Daca luam aceasta evaluare financiara de jos in sus,
este cunoscut faptul ca perioada reprezinta cel mai
puternic trendin vanzarea de miei si - mainou - de iezi,
fapt ce lasa cu ochiiin soare importatorii de ovine din
tarile arabe, pentru maibine de doua luni. Statistica
neoficiald ne aratd ca pana si optiunile turistice, din

Dup@ doud mii de ani, marturisim:
— o)
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Se apropie Sfintele Pasti, cu tot alaiul pregatirilor. De doua mii de ani il asteptam pe Hristos siin fiecare anil privim |
pe Hristos rastignit pe Cruce. De doua mii de ani, lisus, cu bunatatea, cu blandetea, cuintelepciunea Lui, bate la usa
inimii fiecaruia, ca sa-1 deschidem, ca sa invie in inimile noastre. Dar trebuie sa marturisim ca in noi insine coexis-
ta doua cai: si da; si nu; si Iti deschid, si nu-Ti deschid. Stiu ca ma ajuti, dar stiu ca-mi restrangi si voia mea de tica-
los. Asa cum spune apostolul Pavel: ,,Nu fac binele pe care-I voiesc, ci fac raul pe care nu-1 voiesc”.

In fiecare an reluam obiceiurile, incercam sa ne amintim traditiile uitate. Ne dereticam casele, ograzile si, nuin ul-
timul rand, camarile sufietelor. Pregatim bucate alese si daruri pentru cei dragi si din inima noastra mare oferim
cevasi celor oropsiti, ca sa ne bucuram cu totii de lumina invierii. Ne miscim existenta intre bucurie si contemplatie,
intre Denii si vopsitul sauincondeiatului ouélor, intre mii de intrebari si simplul, dar prea plinul ,,Adevirat a inviat!”.

Se manaca icre de peste inSambata Iu| Lazar"

Ultima sdmbata dinaintea Saptamanii Patimirilor
Mantuitorului este cunoscutain traditia noastra
crestina drept ,Sambata luiLazar”. In aceasta zi,

tara sau de pe alte meleaguri, sunt declasate de van-
zarea preparatelor specifice gratarelor. E o atitudine
deinteles, nudoar pentru cei cu buzunarele umplute
cu ghimpi. Urmeaza romanii cu disponibilitati financi-
are maiaerisite, care opteaza pentru descinderile la
pensiuni traditionale romanesti sau pentru aterizarea
pe aeroporturi unde nu te simti cain secolul trecut.
Chiar daca, uneori, ,traditionalul” este asezonat cu
manele si preparate reincalzite, ori excursiile facute
peste hotare presupun, in unele locuri, amintiri pe
care vrem sa le stergem repede din memorie,

totule o gurade aer.

Invierea Domnului va fi clipa care va aduce liniste

in sufletele noastre. Mai mult ca sigur, pe langa
sarbatoarea crestind, va fiun prilej pentru multiroma-
nide a se detasa de stresul orinesiguranta cotidiana.
Nu vor lipsi rugaciunile, muzica, dansul, dragostea
fatisa, minciunile si glumele (reusite sau proaste). Una
peste alta, minivacanta aduce bucurie si destindere
unei parti dintre angajatii romani si - nuin ultimul rand
—copiilor sautinerilor, asezati cu spatele spre scoli,
licee sifacultati, pentru catevazile. e

S-aintamplat
in aprilie...

> 1 aprilie: Ziua pacalelilor; este o zi in care se fac
diferite farse sau pacaleliinca din secolul al XV-lea;

> 2 aprilie 1915: S-a nascut Gica Petrescu, celebru
cantaret si compozitor roman de muzica usoara Si
populara;

> 4 aprilie 1944: Bombardament masiv al trupelor
anglo-americane asupra Bucurestiului;

> T aprilie 1927: A fost efectuata cu succes prima
transmisie televizata la mare distanta, in Statele Unite
ale Americii;

> 8 aprilie: Ziua internationala a romilor;

2 10 aprilie 1913: Este datain folosinta prima linie de cale
ferata electrificata de pe teritoriul actual al Romaniei;

2 12 aprilie 1961: Zborul primului cosmonaut in spatiul
cosmic, luri Gagarin;

> 18 aprilie: Ziua internationala a monumentelor si
locuriloristorice;

> 23 aprilie 1564: S-a nascut William Shakespeare,
dramaturg si poet englez;

2 25 aprilie 1859: Ainceput construirea Canalului Suez,
incheiata in noiembrie 1869;

> 26 aprilie 1986: S-a produs accidentul nuclear de la
centrala din Cernobil. e

De ce Pastele catolic
si cel ortodox se sarbatoresc
la date diferite

Calcularea datei la care crestinii sar-
batoresc Pastele tine de doua fenome-
nenaturale, unul cu data fixa - echinoc-
tiul de primavara, iar altul cu data
schimbatoare - Luna plina. Aceasta din
urma face ca data Pastelui sa varieze in
fiecarean. in plus, utilizarea a doua ca-
lendare diferite explica decalajul aces-
tei sarbatori la catolici si la ortodocsi.
Biserica Catolica se raporteaza la echi-
noctiul de primavara dupa calendarul
gregorian, in timp ce Biserica Ortodo-
xa calculeaza acelasi eveniment astro-
nomic dupa calendarul iulian (pe stil
vechi).

Originile sarbatorii pascale sunt le-
gate de sarbatorile mai vechi ale renas-
terii naturii si ale echinoctiului de pri-
mavara. Poporul evreu marcheaza prin
sarbatoarea Pastelui eliberarea din scla-
vie si plecarea din Egipt. La inceputul
erei noastre, in perioada in care a trait
Tisus, data Pastelui iudeu (Pesah) era fi-
xatd in ziua de 14 in luna Nisan (dupa
calendarul lunar), ziua cu prima Luna
plina a primaverii. Nisan este prima
luna a anului in calendarul asirian, iar
in cel iudaic este prima luna a anului
ecleziastic si a saptea luna (a opta in
anii bisecti) a anului secular. Numele
»hisan” este de origine asiro-babiloni-
ana siinseamna , luna fericirii”. Aceas-

ta datd era dependenta de ciclul lunar
(anul de 13 luni), si nu de calendarul
solar de 12 luni, aplicat in prezent. Asa
incat data Pastelui a fost stabilita de pri-
mul Conciliu dela Niceea, din anul 325,
in ,,duminicaimediat urmatoare Lunii
pline dupa echinoctiul de primavara”.
Calculul acestei date permite stabilirea
in calendar nu doar a Pastelui, cisiaal-
tor sarbatori crestine importante.

A fost odata unire
si dragoste

Initial, Biserica Rasariteana si cea
Apuseana sarbatoreau Pastele la ace-
easi datd. Dupa Marea Schisma din
1054, Biserica Crestina a fost imparti-
ta in doua - cea Apuseang, sub auto-
ritatea papei, si cea Rasariteana, sub
autoritatea patriarhului de la Constan-
tinopol. Mai tarziu, in 1582, Papa Gri-
gore al XIII-lea a reformat calendarul
iulian (pe stil vechi) din cauza erorilor
acestuia fata de calendarul astrono-
mic (o ramanere in urma), facand tre-
cereala calendarul modern, ce-i poar-
ta numele.

Din motive de ordin confesional bi-
sericile ortodoxe nu au acceptat refor-
ma gregoriand, pastrand in continua-
re calendarul iulian. Cu timpul, dife-
renta dintre cele doua calendare, care
la sfarsitul secolului al XVI-lea era de
10zile, a continuat sa creasca, si dupa
1900 ea a ajuns sé fie de 13 zile. Astfel,
nevoia de armonizare a calendarului

Ce reprezinta ramurile de finic sau de nuc de la Florii?

Incadrul Sfintei Liturghii oficiate in lacasurile de

cult ortodoxein Duminica Floriilor se sﬁntesc

ramuri de finic sau de nuc. Acestea suntimpartite
credinciosilor aiesirea din biserici simanastiri.
Referitor la semnificatiile acesteitraditii trebuie

sa mentionam faptul ca toate ramurile aufost

%

binecuvantate prin rugaciunile care s-au citit peste

ele siprin sfintire cu apa sfintita, elefindunsemn %

de aducere aminte a sarbatorii de Florii, pentru

ca Duhul Sfant, care da viata la toata faptura, asa

cum ne spune Sfanta Scriptura, arata bunatatea

Sasiputerea Sa de viata. Aceste ramuri de finic, in alte parti se folosesc de nuc, ne aduc
aminte de aceste limbi ca de foc care s-au pogorat peste Sfintii Apostoli ai Mantuitorului
lisus Hristos. Prin aceasta noiaratam caintreaga natura, intreaga creatie este chemata
la sfintire sinoi purtam aceste ramuribinecuvantate si sfintite ca o misiune anoastrade a
sfintiloculin care traim, asa cum se spune in poporul nostru ca omul sfinteste locul.

in toate domeniile vietii publice a fa-
cut ca si bisericile ortodoxe sa reflec-
teze la trecerea la calendarul gregori-
an. Regatul Romaniei a adoptat refor-
ma calendarului in anul 1919, cidnd
ziua de 1 aprilie pe stil vechi a devenit
14 aprilie pe stil nou.

Congresul interortodox desfasurat
la Istanbul (Constantinopol) in anul
1923 a hotdrat adoptarea calendaru-
lui gregorian si in bisericile ortodoxe,
ramanand insa la latitudinea fiecarei
biserici ortodoxe autocefale sa aleaga
momentul oportun pentru aceasta tre-
cere. Tot atunci, s-a hotarat ca data
Pastelui pentru ortodoxie sa se calcu-
leze in continuare dupa calendarul iu-
lian, pana cand toate bisericile orto-
doxe autocefale vor adopta calenda-
rul gregorian, evitindu-se astfel dife-
rentele liturgice din sanul Ortodoxiei.

Insa Biserica Ortodoxa Rusa si Bise-
rica Ortodoxa Sarba nu au adoptat ca-
lendarul gregorian. In prezent Biseri-
ca Ortodoxa Romana sarbatoreste
Craciunul dupa calendarul gregorian
si Pastele dupa cel iulian. Biserica Or-
todoxa Finlandeza si cea Estoniana
sunt singurele biserici ortodoxe care
sarbatoresc Pastele dupa calendarul
gregorian.

Astfel, desi este cea mai importanta
sarbatoare crestind, Pastele catolic si
cel ortodox nu cad in aceeasi zi decat
rareori (asa cum s-aintdmplatin 2014
siin 2017). Pastele catolic poate cadea
in luna martie sau in aprilie si nicio-
data in luna mai, in timp ce cel orto-
dox poate cadea in aprilie sau mai si
niciodata in martie.

Cat timp folosim urarea
«Hristos ainviat»?

,Hristos ainviat” este salutul cresti-
nilor folosit de la Invierea Domnului
pand la Inaltarea Sa, adica timp de 40
de zile. Raspunsul la ,Hristos a invi-
at!” este ,Adevarat a inviat!” Iar de la
Inaltare panala Rusalii, crestinii se sa-
luta cu , Hristos S-a inaltat!”, ,Adeva-
rat S-a inaltat!”. Inadltarea Domnului
cade totdeauna in joia saptamanii a
sasea dupa Pasti, adica la 40 de zile

dupa Inviere. La zece zile de la Inaltare

se sarbatoresc Rusaliile. Duminica Ru-
saliilor sau Duminica Pogorarii Duhu-
lui Sfant mai este numita si Duminica
Cincizecimii, pentru ca acest eveni-
ment a avut loc la cincizeci de zile de
la Invierea lui Hristos.

Originea si traditiile
oului de Pasti

Riturile de priméavara suntla originea
oudlor de Pasti, spun cercetatorii. Aces-
terituri au fost crestinate siumplute de
semnificatie teologica crestina.

Relatia omului cu oul este una ime-
moriald. Astfel, un proverb latin spu-
nea: ,,Omne vivum ex ovo” (,,Orice via-
taprovine dintr-un ou”). Logodna din-
tre ou si religie este prezenta in toata
istoria umanitatii: din India pana in Po-
linezia, din Iran in Grecia, din vechea
Fenicie pana in America de Sud, mituri
ale oului primordial vorbesc despre cre-
area lumii dintr-un ou. Asa ca in toate
culturile oul este simbolul vietii. De ase-
menea, conceptul ca orice viata a luat
fiinta dintr-un ou este un concept fun-
damental al biologiei moderne.

In ciuda unor alegatii cum ca oudle
de Pasti au fost simboluri pagane, nu
exista nicio evidenta solida pentru
aceasta. De fiecare data cand cerceta-
torii erau ignoranti cu privire la origi-
nile unei practici, ca un numitor co-
mun, spuneau ca sunt simboluri paga-
ne. In secolul al XVIII-lea, Jakob Grimm
afacut o conexiune intre ouale de Pasti
si 0 zeita numita Ostara, cu o versiune
germand numita Eostre.

In Seder-ul pascal iudaic, un ou fiert
si sarat simbolizeaza viata noua si sa-
crificiul de Pasti oferit la Templul din
Ierusalim. Vechii persi pictau oudle pen-
truNowrooz, celebrarea Noului An care
avea locla echinoctiul de primavara.

Pe Golgota s-au inrosit
ouale pentru prima data

Traditia ortodoxa imemoriala vor-
beste de Sfanta Maria Magdalena
plangand la picioarele Crucii lui Hris-
tos, Sangele Lui inrosind oudle puse

sub Cruce. O alta traditie prezenta in
multiple locuri vorbeste de faptul ca
Sfanta Maria a mers la imparatul ro-
man si l-a salutat cu: ,Hristos a invi-
at!”. Imparatul a zis, privind la un ou
de pe masasa: , Hristos nu a inviat asa
cum acest ou nu este rosu”. In clipa
cand a zis aceste cuvinte, oul s-a inro-
sitin chip minunat. Rosul simbolizea-
73 asadar Sangele lui Hristos, care da
viata lumii. Oul insusi este simbolul
invierii, caci in somnul sdu se naste o
noua viata.

Un fel de méancare numit hornazo,
servit de Pasti, consta din oua fierte cu
mai multe condimente. In Anglia de
Nord, de Pasti, se joaca un joc traditi-
onal, participantii ciocnind oua fier-
te. Acest ritual exista si la romani, cu
expresia: , Hristos a inviat!” si raspun-
sul: ,,Adevarat a inviat!”, toate ouale
sparte fiind , predate” posesorului ou-
lui rosu ,invingator”. Daca in Roma-
nia, castigdtorul ia toate oudle, in An-
glia, cel care pierde trebuie sa manan-
ce oul. De asemenea, sunt celebre oua-
le Fabergé de la Curtea Imperiald Rusa,
decorate cu diamante, rubine si alte
pietre pretioase. @

Crestiniiortodocsil-au
sarbatoritanul acesta
pe Sfantul Mare Mucenic
. Gheorgheinaltazidecat
ceaobisnuitd. Care
este motivul din spatele
acesteischimbari?
| SfantulMare Mucenic
Gheorghe, Purtatorul de
biruinta, este praznuitinfiecare an pe datade 23
aprilie. Inaceasta zi, peste un milion de romaniisi
sarbatoresc onomastica. Crestinii ortodocsi care
au consultat calendarul pe anul 2019 au observat
ca Sfantul Mare Mucenic Gheorghe vafi sarbatorit
pe 29 aprilie.
Motivul acestei schimbariil gasimin Tipicul cel
Mare al Sfantului Sava, cartea care prezinta
regulile referitoare la desfasurarea cultului
divin pentrufiecare zidin an. Rasfoind paginile
Tipicului, ajungema capitolul 45, unde ne este
prezentata randuiala de slujba a sfintilor praznuiti
inSaptamana Mare siunde citim: ,,Daca seva

Biserica pomeneste invierea luiLazar de catre
Domnullisus Hristos, infaptuita in Betania.

Ande an, Sambata lui Lazar aduce in actualitate
siovesnica dilema: se mananca saunuicre de
pesteinaceastazi? Dezbaterea este cauzata de
faptul ca, pornind din diferite zone ale tarii, unii
crestini sustin ca se mananca, in timp ce altii spun
canu poate fivorba despre o astfel de dezle-
gare. Polemica are labaza si o veche traditie,
respectata maialesinzonele cu mult peste (cum
este Delta Dunarii) de catre cei care auinterpre-
tat felurite speculatii sipogoraminte, pentru a putea consuma astfel de alimente in post. Exista doua
abordari ale acestei problematici, conform randuielii Bisericii noastre:

1. Tipicul cel Mare al Sfantului Sava, carteain care sunt prezentate regulile referitoare la desfasurarea

intampla hramul unui sfant saualuneisfintein Lu-
nea, Martea, Miercurea sau Joia cea Mare, atunci
cantamtoata slujba seara si dimineata, in Dumi-
nica Floriilor”. Intelegem astfel ca hramul oricarui
sfant, find un moment de bucurie duhovniceasca,
nu se integreazain specificul Saptamanii Sfintelor
Patimiri, care este o perioada de post aspru,

de meditatie siintensa pregatire siprimenire
sufleteasca pentru sarbatoarea Invierii Domnului.
Dar daca urmarim din nou calendarul, vedemca
sarbatoarea Sfantului Gheorghe nu coincide nici
cu Duminica Floriilor, ¢i afost amanata pentru
Luni, in Sdptamana Luminatd, intre paranteze fiind
consemnata siurmatoareainformatie: ,,Slujoa
SfantuluiMare Mucenic Gheorghe se savarseste
astazi, potrivithotarari Sfantului Sinod”.
Intr-adevar, inacest an, dinmotive pastorale,

dar sipentruadaimportanta cuvenita sarbatorii
Sfantului Gheorghe, Sinodul Bisericii Ortodoxe
Romane a hotarat ca slujba Marelui Mucenic sa
fie savarsita nuin Duminica Floriilor, asa cum
prevede Tipicul, ¢iin cea de-a douazi de Pasti.

cultului divin pentrufiecare zidin an, arata cain Sambata lui Lazar, ,Jamasa mancam ﬂertura cu untdel-
emn Si, daca avem siicre, atunci sa se dea fiecaruia toate cate trei lingurite sisa beavin”.

2. Triodul, cartea de cultin care sunt cuprinse textele si cantarile din aceasta perioada liturgica, nu
aminteste nimic despre icre, ci spune doar ¢cdinaceasta zi,,vom manca mancare (sau fiertura) cu
untdelemn sivom beavin”.
Pe fondul acesta aluat nastere discutiaicrelor din Sambata lui Lazar, cu framantari si polemiciinsotite
de argumente pro si contra, mai mult sau mai putln valabile.

Inprimul rand, trebuie sa tinem cont de faptul cain calendarele noastre nu este consemnata o eventuala
dezlegare laicre in Sambata luiLazar. Deci, recomandat este sa respectam randuiala definitorie a
Bisericii Ortodoxe Romane, care spune cain timpul Postului Pastilor se face dezlegare la untdelemn, vin
sipeste doarin doud zile: de Buna Vestire (25 martie) si de Intrarea Domnuluiin lerusalim - de Florii.

Dar, avandin vedere ca siasa parerile suntimpartite, e bine ca persoanele preocupate de acest su-
biect sa apeleze la duhovnic si sa procedeze dupa cum vor fiindrumate.

Biserica neinvata ca hrana siconsumul exagerat de alimente si bauturi nu sunt scopul principal al vietii
noastre sirecomanda ca fiecare crestin sa tina post dupa sufletul si randuiala sa. Nu putem nega faptul
ca multi dintre noi ne rezumam doar la consumul alimentelor vegetale, desi stim ¢a postul, in profun-
zimea lui, inseamna si rugaciune, si smerenie, siintelegere, siiubire fata de aproapele.

De ce nu l-am sarbatorit pe Sfantul Gheorghe in 23 aprilie?

Rationamentul acestei deCIZII stasiinfaptulca

in ajunul Floriilor, Vecernia savarsitain cinstea
Sfantului Gheorghe s-ar fi suprapus cu traditionala
procesiune organizatain majoritatea parohiilor
dintaranoastra. Incadrul acesteia, credinciosii
si preotii poartain maini ramuri de salcie sau de
finic siflori, actualizand, astfel, drumul parcurs de
Mantuitorul nostru din Betania catre lerusalim.
Luni, in cea de-a doua zi de Pasti, slujba Sfantului
Gheorghe este unita cu cea specifica perioa-

dei pascale. Vecernia Sfantului Gheorghe vafi
savarsitape 28 apr|I|e injurulorei12.00, odata
cu,,Adoualnviere”, o slujod speciald, care are ca
punct central citirea Evanghelieiin12limbi.
SfantulMare Mucenic Gheorghe ocroteste
Armata Romana (a careizi, 23 aprilie, coincide
cusarbatorirea sfantului). El este, de asemenea,
ocrotitorul Angliei, al Georgiei sial Moscovei. In
Lituania, Sfantul Gheorghe este considerat pro-
tector alanimalelor, iarin unele zone din Spania,
de ziua Marelui Mucenic Se organizeazamese
bogate sise aduc daruri.



Actul normativ mentionat, sub-
liniaza adanc ca profesia de diete-
tician se poate exercita in Roma-
nia numai de persoanele care de-
tin calitatea de dietetician autori-
zat, dovedita prin autorizatia de li-
bera practicd, emisa de Colegiul
Dieteticienilor din Romania.

Unele activitdti elementare lega-
te de sfera nutritiei, cum sunt cele
de informare si educatie publica
pentru sanatate ce includ sfaturi
generale de alimentatie sdandtoa-
sd, precum si activitdti conexe nu-
tritiei si dieteticii, cum sunt cele le-
gate de diagnosticul si tratamen-
tul bolilor de nutritie sau influen-
tate de nutritie si dietele alimenta-
re, ingineria alimentard, igiena si
siguranta alimentara si alte aseme-
nea, pot fi exercitate si de persoa-
ne fizice si juridice prin persoane
cu formare profesionala specifica
certificatd, altele decat dieteticieni
autorizati si forme de exercitare a
profesiei de dietetician, in condi-
tiile si limitele stabilite de norme-
le legale speciale care reglemen-
teaza domeniile in cauza, cu res-
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Se pare ca nutritionistii si dletetlcleml au aparut precum clupercl-
le dupa ploaie, motivati fiind de dorinta tot mai multor roméanide a
slabi peste noapte, asa cum au citit in articolele din publicatiiin ca-
re stirile si informatiile reprezinta, in fapt, o deturnare a realitatii.
Se pare totusi ca ,nutritionistii” si ,,dieteticienii” autoautorizati
baga sub pres conditiile impuse de Legea 256/2015, care stabileste
cine siin ce conditii poate fi dietetician autorizat.

pectarea domeniului de compe-
tenta rezervat profesiei de dieteti-
cian.

In cazul dieteticii clinice, a ceea
cein mod conventional se numes-
te terapie medicala nutritionala
(MNT -medial nutrition therapy),
ca parte integrantd din tratamen-
tul medical al unei stéri patologi-
ce existente sau prevenirii uneia
iminente, tipul de regim, caracte-
rele generale ale acestuia si obiec-
tivele generale urmarite pot fi sta-
bilite atat de medicul competent,
cat si de un dietetician autorizat,
in mod autonom sau in colabora-
re. Dieteticianului autorizat fi re-
vine, dupa caz, atdit anamneza nu-
tritionala si evaluarea nutritiona-
14, cat si prescrierea si monitoriza-
rea terapiei medicale nutritionale,
care include regimul alimentar
prescris pacientului (aceasta inclu-
zand tipul, cantitatea si calitatea
alimentelor sau suplimentelor nu-
tritive si ale altor produse specia-
le, combinarea, modul de prepa-
rare si administrare, orarul de ali-
mentare, evaluarea periodica si

a]ustarlle necesare si alte elemen-

te specifice de nutritie si dietetica),
dar si consiliere nutritionala.

Exercitarea de catre un dieteti-
cian autorizat a unor activitati pro-
fesionale in regim de libera prac-
tica ce exced nivelului recunoscut
de calificare profesionala stabilit
conform legii constituie, dupa caz,
abatere disciplinara sau, daca a
produs unei persoane consecinte
negative specifice, abatere disci-
plinara grava.

Practicarea in fapt a profesiei de
dietetician, inclusiv prestarea ori-
caror servicii si desfasurarea orica-
ror activitti specifice acesteia, pre-
cum si utilizarea titlurilor si terme-
nilor de ,dietetica” si , dietetician”
respectiv ,nutritie” si ,nutritionist”
si combinatiilor si derivatelor aces-
tora, precum si a unor combinatii
si derivatele acestora, sau a cir-
cumscrierilor de tip ,hranire sana-
toasd” sau ,alimentatie stiintifica”
de naturd ainduce beneﬁmarllor/
pacientilor, existenti sau potenti-
ali, ideea ca persoana sau entita-
tea in cauza ar fi dietetician auto-
rizat, respectiv, forma autonoma
de exercitare a profesiei de diete-
tician este interzisa si atrage ras-
punderea juridica, inclusiv civila,
contraventionala sau de alt tip,
dupa caz, conform legii. (extras din
Legea 256/2015 privind exercita-
rea profesiei de dietetician) e

Conform unuiact legislativ
creionat pe repede-inainte,
printr-o ordonanta data de
Guvern, cujumatate de an
inurmd, afost aleasa ziua
de1aprilie cadata la care
consumatoriiromani sa
poataincepe returnarea
ambalajelor din sticla catre
agentii economici, fiindu-le
intoarsa spre pungulita
sumade 0,5 lei, perceputa
initial la achizitionarea
produsului. Teoretic pare
simplu, insa practica
dovedeste ca lucrurile
stau altfel, fiind o aventura
returnarea sticlelor si
borcanelor goale.

In primul rand, produ-
catorultrebuie sa
inscriptioneze pe eticheta
produsuluide laraft
Lambalaj reutilizabil”,
pentru sticlele sau bor-
canele pe carevreasale
refoloseasca. In ceea ce
priveste comerciantul,
acestatrebuie sainca-
seze delaclientul care
cumpara produsul marcat
ca ,reutilizabil” sumade
0,5lei,inscrisa separat

pe bonulfiscal. Conform
actuluinormativ, clientul ar
urma sarevina ulterior cu
sticlele siborcanele goale
reutilizabile, magazinul
fiind obligat sale preia (in
bazabonului) sisa-ire-
turneze garantia pe care
i-aretinut-o anterior. In
etapa finala, magazinul ar
aveaobligatia sa sorteze si
sa depoziteze ambalajele
care urmeaza afitrimise
producatorilor, care sa

le foloseasca intr-o noud
etapa comerciala.

Ambalaje returnabile
sl eco-taxaneecologica

Inteorie pare simplu, insa
practica demonstreaza ca
lucrurile sunt cat se poate
de complexe. Dincolo de
faptul ca, laraft, nuapar
ambalaje inscriptionate
Jreutilizabil”, actiunea de
returnare devine o himera,
inlipsa spatiilor pentru
depozitarea ambalajelor,
personalului sortator sau
amijloacelor de transport
necesare transmiterii
sticlelor siborcanelor

de lacomerciant catre
producator. O altd
problema, pusa argu-
mentat pe masa de catre
asociatiile nationale ale
comerciantilor de produse
alimentare, afost retur-
nabilitatea borcanelor.
Acestea dinurmanu pot
fi,in practica, reprimite
deoarece borcanele goale
sunt comercializate pe
piata libera non-alimentara
la preturi diferite. Si

totul pentru ca seim-

pune ca pana la sfarsitul
anului 2020in Romania sa
functioneze acest sistem
facut pentru protejarea
ecologica a spatiului euro-
pean.

Mai rapizi simaiisteti se
aratainsavanzatoriide pe
mica piata agroalimentara,
care au visat probabil in-
tr-onoapte grica pot
incasa eco-taxapen-
trupungutele destinate
ambalarii marfurilor pe care
le vand. Totul, fara sainscrie
oarece diferente de pret pe
bonulfiscal (atuncicandil
emit), aplicand chiar siTVA
pentru acestifluturasidin
plastic utilizabili unitar. e

Polenul, cauza frecventa a alergiilor de primavara

Alergiile de primavara sunt, de cele mai multe ori, cauzate de polen. Exista si aler-
gii produse de mucegaiurile de flori, insa cel mai frecvent incriminat este polenul.
Acest tip alergic reprezinta o reactie a organismului, care isi exercita proprietatile
imunitatii, de protectie, creand o reactie inflamatorie la nivelul tesuturilor cu barie-

re (pielea, mucoasele) contra unor substante netolerate.
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O mare parte a populatiei sufera de
alergiile la polen, care afecteaza caile
respiratorii si mucoasa oculara, cau-
zand asa-numitele rinoconjunctivite,
care afecteazd mucoasele, indeosebi
pe cea oculara si cea nazala. Nu in ul-
timul rand, este afectata mucoasa
bronhiilor, fapt ce poate duce la
aparitia crizelor de astm.

O alta manifestare a alergiilor, mai
rar intalnita, este cea care se manifes-
tad la nivelul pielii, prezentand forme
de urticarie, aparand cand infloresc
pomii si cand apare iarba. Mai putin
cunoscuta, aceasta alergie cutanata
devine evidentd atunci cand bolnavii
remarca faptul ca, dupa atingerea flo-
rilor sau a ierbii, pe zona respectiva
apar manifestari de urticarie.

In ordine cronologica, primele po-

lenuri care apar in aer sunt cele pro-
venite de la arborii de pe lunci (salcia,
alunul, arinul), iar intre lunile aprilie
si mai apar asa-numitele betulacee
(stejarul, mesteacanul). Polenul aces-
tora se manifesta pe suprafete extrem
de mari fiind, practic, imposibil ca o
persoand sd nu intre in contact cu
acest tip de polen. La sfarsitul lunii
mai incepe sa se dezvolte polenul de
graminee, prezent in majoritatea ier-
burilor.

Dintre simptomele alergiilor la po-
len se remarca: secretiile nazale, sal-
vele de stranuturi, secretiile lacrima-
le (lacrimarea abundenta a ochilor) si
pruritul (mancarimea), care afectea-
za atat mucoasa nazala, cat si mucoa-
sa conjunctivald, dar care este un
simptom recunoscut, de cele mai mul-

te ori, de un medic avizat. Pruritul este
cel mai intalnit simptom, cand aler-
gia este mai severa afectand gatul si
urechile (prurit faringian). Manifesta-
rile se pot complica, ducand la crize
de astm. Sunt cazuri cand astmul nu
se manifesta sub forma specifica, ci
prin tuse uscata si crize obositoare
mergand, uneori, pana la varsaturi.
In cazuri severe, tratamentul apli-

cat este reprezentat prin antihistami-
nice luate pe cale orala. La astm, de
exemplu, poate fi prescris cortizonul
injectabil. Frecvent, tratamentele mo-
derne includ corticosteroizi inhala-
tori, respectiv o medicatie cortizoni-
ca sub forma picaturilor nazale sau
oculoconjunctivale, ori sub forma de
inhalatii in bronhii, in cazurile de astm
bronsic. e
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si uneori reusesc, sa o insufle urmasilor

0 meserie pe care sunt siguri cei care o practica nu vine
doar cu un nivel de trai mai bun. Meseria face ca respectul
fata de sine, asociat respectului venit din partea celor din
jur, sa ofere profesionistului satisfactia de a-si putea pune

in practica toate cunostintele dobandite. Meseriasii buni, cei
dedicati lucrului bine dus la capat, au ramas putini in Roma-
nia. Este un lucru trist, dar care impune respect celor care
pun pe tapet, cu pasiune, tot ce invata.

Adevaratii profesionisti din
orasul nostru sunt implicati in
constructii (cu tot ce tine de
acest domeniu), mecanica
usoara, zootehnie, IT, servicii
medicale si alte ocupatii care
nu necesita spatii industriale
mari (exceptand numeroasele
fabrici). Am lasat voit la urma
segmentul micii productii ali-
mentare, un sector care a cu-
noscut, in ultimii ani, o dezvol-
tare ce nu poate sa treaca ne-
observata de locuitorii Panteli-
monului. Avem o minifabrica
de produse lactate, laboratoa-
re de cofetarie si de patiserie,
pizzerii cu livrare la domiciliu,
carmangerii s.a.

Pentru ca dorim sd luam po-
vestea noastra de la inceput,
ne-am oprit la 0 mica unitate
de productie si desfacere a car-
nii si a produselor din carne, si-
tuata la intrarea dinspre Capi-
tala, in Pantelimon. ,,Carman-
geria de la granita cu sectorul

2”, 1i spun clientii localnici.
Dincolo de varietatea si calita-
tea produselor de macelarie si
carmangerie traditionald, ex-
puse spre a fi vandute aici, se
afla (asemenea culiselor din-
tr-o sala de spectacole) spatiile
alocate productiei. In ,,scena”,
la vanzarea produselor, clientii
gasesc doua maestre ale ama-
bilitatii, care reusesc, prin ati-
tudinea destinsa si dialog, sa ii
determine pe cei care trec pra-
gul sd revind In magazinul des-
chis cu mai putin de jumatate
de an in urma.

Meseria se fura numai
cu chemare si pasiune

Munca efectiva pentru pro-
cesarea materiei prime si adu-
cerea eila stadiul de reusite gas-
tronomice de succes se des-
fasoara insa in spatele ,corti-
nei”, unde cinci modelatori cu
imaginatie isi pun In practica
experienta profesionald, sus-

tinuti de utilaje de ultima
generatie. Nimic din ce pleaca
spre prezentare nu se intoarce
vreodata aici.
Administratorul  afacerii
indraznete si reusite este Cos-
min Anghel. Are doar 23 de ani
si s-a dedicat acestei practici
odatéa cu deschiderea carman-
geriei, in 8 decembrie 2018. A
fostindrumat spre domeniu de
Marian Pastrama (nume pre-
destinat), care l-a sprijinit teh-
nic in debutul afacerii.
Cunostintele teoretice si prac-
tica profesionala nu au venit de
oriunde, Cosmin fiind student
la Facultatea de Medicina Ve-
terinara, iar acest lucru se vede
in abordarea tehnico-econo-
mica a activitatii pe care o co-
ordoneaza. Recunoaste insa ca
practica propriu-zisa in tran-
sarea, formatarea si procesarea
carnii este rodul bunei inte-
legeri cu angajatii, unii dintre
ei fiind profesionisti cu ex-
perienta in domeniu, de la care
»afuratmeseria”. Totul a tinut,
ulterior, de capacitatea sa de
autoreglare si mentinerea co-
legiala a standardelor profesi-
onale, alaturi de angajatii
implicatiin productie. Cosmin
Anghel ghideaza activitatea
tehno-comerciala de aici, fiind
un cadru de referinta in orien-

| ]
tarea deciziilor administrative.

Despre ,scenografia” acestei
piese de lunga durata, respec-
tiv utilajele folosite in procesa-
rea carnii, ne-a vorbit unul din-
tre experimentatii meseriasi de
aici, Marian Pastrama (n. 1961),
asociatul lui Cosmin Anghel.
Sunt folosite: masina de tocat
moderna, malaxorul adus din
Spania, un spritz german foar-
te performant, o celula de afu-
mare de cea mai inalta calitate
—curezultate deosebite in pre-
parareaproduselortraditionale,
functionalad cu rumegus de fag
siarin. Alaturi de acestea, se afla
o marmita de fierbere, necesa-
rd in microproductia de sunca
de Praga, toba, carne la garnita,
jumari. Toate preparate in un-
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turd, dupa vechi retete tradi-
tionale.

In Dictionarul explicativ al
limbii romane, meseria este
catalogata a fi ,profesie sau
indeletnicire bazata pe un
complex de cunostinte obti-
nute prin scolarizare si prin
practica si care permit celui
care le poseda sa execute anu-
mite operatii de transforma-
re si de prelucrare a obiecte-
lor muncii sau sa presteze a-
numite servicii”. Asa este, insa
adevaratul profesionist nu se
limiteaza la cunostintele do-
bandite prin scolarizare. El are
de invatat toata viata; il obli-
ga pactul nescris incheiat cu
meseria aleasa si ritmul alert
dezvoltarii tehnologice. ®
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Confermta de anvergura la Bucuresti

|n V||to

Deschiderea oficiala a Conferintei de tineret a Uniunii Europene, cel mai mare eveniment des-
tinat tinerilor din Europa si din afara spatiului european, a avut loc marti, 26 martie 2019, in
aula Bibliotecii Nationale a Romaniei. Gonferinta UE pentru Tineret este principalul eveniment
de tineret al fiecarei presedintii rotative. Aceasta ofera tinerilor posibilitatea de a informa
si de a influenta factorii de decizie cu privire la problemele care au impact asupra vietii lor.
La conferinta au fost prezenti aproximativ 250 de participanti, reprezentanti ai ministerelor,
ai institutiilor europene siinternationale din domeniile tineret si piata muncii, reprezentanti
ai tinerilor din statele membre ale Uniunii Europene, din tarile din Parteneriatul Estic si din
Balcanii de Vest. Evenimentul s-a bucurat si de participarea ministrului muncii si justitiei so-
ciale Marius Budai, precum si a delegatului de tineret la UE Maria Francesca Cristea.

Agenda conferintei a inclus
problematica , Tinerii si viito-
rul pietei muncii”, precum si
dialogul autoritatilor cu tine-
rii, asa cum este recomandat
in Strategia UE pentru tineret.
De asemenea, un punct de in-
teres central pentru Romania,
in acest context, il reprezinta
locurile de munca de calitate
pentru toti.

»,Ma bucur cd astazi, sub egi-
dapresedintiei romane a Con-
siliului Uniunii Europene, va
pot intampina la unul dintre
cele mai importante eveni-
mente din Europa dedicate di-
alogului cu tinerii. Cusiguranta
este o premiera pentru Bucu-
resti sa gazduiascd o conferintd
de 0 asemenea anvergurd, care
aduce laolalta tineri, reprezen-
tanti ai tinerilor si ai auto-
ritatilor publice de pe aproape
intregul continent european”,
a declarat in deschiderea
Conferintei ministrul tineretu-
lui si sportului Bogdan Matei.

Noul dialog
al UE cu tinerii

,Ne aflam aici, la treiluni de
la intrarea in vigoare a noii
Strategii a UE pentru tineret.
Sunt elemente noi de interes.
dar, in contextul reuniunii de
astazi, ma voi limita la a
mentiona introducerea noului
Dialog al UE cu Tinerii, pre-
cum siintegrarea in document
a Obiectivelor Europene pen-
tru Tineret. Ne propunem ca
in cadrul acestei conferinte sa
gasim impreuna acele instru-
mente inovatoare care sa 1i an-
gajeze pe tineri intr-un dialog
de calitate cu autoritatile pu-
blice. In al doilea rand, in do-
meniul tineret, dupa cum bine
stiti deja, presedintia Roméana,
inspirata de Obiectivele pen-
tru tineret, a propus aborda-

rea temei Viitorul muncii. Sunt
convins ca dezbaterile confe-
rintei din aceastad saptamana
vor avansa solutii pentru a ges-
tiona cu succes viitorul mun-
ciiintr-un context de tineret si
vor demonstra ca la Bucuresti
a avut loc o prima etapa im-
portanta dintr-un Dialog al UE
de calitate cu tinerii”, a con-
chis ministrul Bogdan Matei.

«Tinerii, in dialog cu
autoritatile: rolul
tinerilor in viitorul UE»

Vicepremierul Ana Birchall,
comisarul european Tibor Na-
vracsics, ministrul tineretului
si sportului Bogdan Matei, sefa
Departamentului de Tineret
de la Consiliul Europei Antje
Rothemund si presedintele Fo-
rumului European al Tinere-
tului, Carina Autengruber au
participat la lucrarile ultimei
zile a Conferintei de Tineret a
Uniunii Europene.

Evenimentul, la care au fost
prezenti si secretarul de stat
Cosmin Butuza, si subsecreta-
rul de stat Cristina Andronic,
a avut tema , Tinerii, in dialog
cu autoritatile: rolul tinerilor
in viitorul UE”.

In discursul sustinut cu
aceasta ocazie, Ana Birchall a
prezentat mesajul prim-minis-

trului Viorica Dancila, sublini-
ind importanta pe care Guver-
nul o acorda tinerilor si pro-
gramelor menite sa-i puna in
valoare. , Tinerii sunt viitorul
Romaniei, resursa strategica a
tarii. Programul de guvernare
pe care il punem in aplicare
acorda un rol fundamental ti-
nerilor, prin masuri si strategii
menite sa puna in valoare
ambitia, profesionalismul si
entuziasmul tinerilor. Am de-
marat programe care pun in
prim-plan tinerii, am alocat re-
surse astfel incat sa asiguram
noilor generatii un viitor aici,
acasd, in Romania. Initiative
de succes precum Start-up Na-
tion, programe de integrare a
tinerilor pe piata muncii sau
Programul de Internship al
Guvernului, pentru a da un
exemplu drag mie, sunt numai
cateva dintre masurile care au
avut rezultate remarcabile si
care au fost receptate favora-
bil de un numar foarte mare
de tineri”, se aratd in mesajul
transmis de Ana Birchall.

mm A

Tinerii isi doresc sa
rimana in tard

Partea a doua a reuniunii a
prilejuit un dialog intre invitatii
mentionati mai sus si tinerii
din sala, carorali s-au alaturat

si cei care au dorit s adreseze
intrebari on-line, prin canale-
le social-media. Discutiile au
fost libere si s-au desfasurat
intr-o atmosfera relaxata, tine-
rii prezenti apreciind deschi-
derea autoritatilor pentru un
astfel de dialog.

»,Ma bucur ca astazi, sub egi-
da Presedintiei Romane a Con-
siliului Uniunii Europene, va
pot intdmpina la unul dintre
cele mai importante eveni-
mente din Europa dedicate di-
alogului cu tinerii. Problema
locurilor de munca de calitate
pentru toti tinerii este una
foarte importantad pentru noi
si reprezintd una dintre
prioritatile noastre. Este ex-
trem de important sa gasim ti-
neriilalocul de munca pentru
care s-au pregatit. Avem o
buna si stransa colaborare cu
ministerele de resort care se
ocupad de muncd si de educatie.
Ce faceti voi astazi aici este un
lucru foarte important, iar mo-
dul in care voi va implicati si
ne ajutati in luarea deciziilor
este laudabil. Este esential sa
avem un dialog permanent;

MTS si Guvernul Romaniei se
apleaca permanent asupra
problemelor dumneavoastra
siimpreuna incercam sale re-
zolvam. lar dialogul este pri-
mul pas pe care trebuie sa il fa-
cem”, adeclarat ministrul Bog-
dan Matei.

In conferinta de presa de la
finalul reuniunii, ministrul ti-
neretului si sportului a subli-
niat cd o solutie pentru redu-
cerea numarului tinerilor care
pleaca din tara este crearea de
locuri de munca.

»Aceasta este una dintre
problemele pe care tinerii le
ridica. Guvernul face in con-
tinuare eforturi deosebite
pentru a reusi acest lucru,
acum rata somajului este in
scadere, dupa cum stiti, si asta
ne aratd ca ne aplecam asu-
pra tinerilor care se confrun-
ta cu astfel de probleme. Dar
asta nu inseamna ca am rezol-
vat toate problemele. Ne bu-
curdm ca bugetul Erasmus va
fi dublu si ca va acoperi astfel
o parte dintre problemele ti-
nerilor”, a spus Bogdan Ma-
tei. @
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«GCum raspundem aspiratiilor europene ale tinerilor din Balcanii de Vest?»

Pe 28-29 mai 2019, Ministerul Afacerilor Externe
vaorganiza la Bucuresti, in contextul prioritatii
acordate de PRES R0 extinderiiin Balcanii de
Vest, conferinta ,,Gum raspundem aspiratiilor
europene ale tinerilor din Balcanii de Vest?”.
Evenimentulisi propune saincurajeze sisa spri-
Jine tinerii din Balcanii de Vest in a-si construi

o cariera/unviitorintarile lor, in perspectiva
integrarii europene. Obiectivele dezbaterilor
vizeaza, de asemenea, identificarea unor
solutii pentrulimitarea fenomenului emigrarii
tinerilor sicresterea gradului de incluziune
Socio-economica atineretuluiin statele din

valorile europene.

regiune. De asemenea, faciliteaza stabilirea
unui dialog durabil la nivelul tinerilor din UE
siBalcaniide Vest, stimuland cunoasterea
reciproca, precum si atasamentul lor fata de

In cadrul conferintei, de o atentie speciald se
vor bucura aspecte precum consolidarea
increderiiin vederea uneicontributii a tinerei
generatiila eforturile de reconciliere, identifi-
carea de solutii concrete pentru aimbunatati
participarea democratica in randul noii
generatii Sipromovarea comunicarii strate-
gice a UE prin contracararea limbajului urii, a

stirilor false, precum sicresterea graduluide
rezilienta cibernetica. Conferinta va reprezen-
taun prilej pentru Romania de aimpartasicu
partenerii din regiune propria experientain

ceea ce priveste politicile de promovare, sti-

mulare si ocupare atineretului side a prezenta
exemple de bune practicisi,,povestide suc-
ces”in diverse domenii de excelenta precum:
digitalizarea, antreprenoriatul siinovarea.
Evenimentul beneficiaza de sprijinul Comisiei
Europene sial granturilor EEA siNorvegiei
sieste organizatin cooperare cu parteneri
regionali sieuropeni.
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Pantelimonul are omin conducerea judetului

Pe 4 aprilie, la sediul Institutiei Prefectului Judetului lifov, a avut
loc ceremonia de investire in functia publica de subprefect a
proaspatului numit in acest post, Vincentiu Voicu. Acesta a fost ani
buni mana dreapta a primarului Marian Ivan, Voicu fiind city-ma-

nagerul orasului Pantelimon.

La ceremonia care a debutat cuin-
tonareaimnului de stat au participat
Adrian Petcu, secretarul de statin

Ministerul Administratiei si Inter-
nelor, Mihai-Sandu Nita, prefectul
Jjudetului lifov, vicepresedintii Con-

siliului Judetean lifov Rizia Tudorache

siPetre Popeanga, primarul nostru
Marian lvan, precum si alti edili ai
localitatilor ilfovene. Vincentiu Voicu
exercita functia cu caracter tempo-
rar, acestainlocuind-o pe Laurentia
Georgeta Tortora.

L,Multumesc celor prezenti astazi,
aici, alaturi de mine. Multumesc si
celor care nu au putut ajunge, dar

mi-au transmis mesaje de incura-
jare sisustinere, celor care mi-au
oferit aceasta provocare - pentru
ca, pentru mine este vorbade o
provocare - i vreau sa asigur pe
toata lumea ca-mivoi duce man-
datul laindeplinire. Impreuna cu
prefectul Mihai-Sandu Nita vom
forma o echipa puternica si unita.
Avem vechime in cadrul Consiliului
Judetean Iifov si nu numai, pentru
¢a noi am mai colaborat, sivreau
sa-i asigur pe toti primarii din judet
catoata experienta pe care 0 am
in administratia publica o voifolosi
pentru a fi cat mai operativin toate

Din acest an, toti cei care locuiesc in Pantelimon sau vor dori sa fi-
e cetateni ai orasului nostru se vor putea bucura de confortul unei
urbe civilizate, asa cum este normal in secolul XXI. Dupa cum a pro-
mis, Marian lvan, primarul orasului nostru, se tine de cuvant si ni-
cio strada nu va mai fi neasfaltata.

Concret, se continud cu spor
modernizarea celor 42 de strazi
ramase inca fara asfalt din cele
100 care au intrat in programul
de reabilitare si modernizare.

Astfel, au fost finalizate lucra-
rile de asfaltare pe urmatoare-
le strazi: Avram Iancu, Ilie Tul-
bureanu, Intr. Prunilor si Intr.
Eroilor (din lotul 1) si strazile:
Ciresilor, Portocalelor, Rozma-
rin si Visinilor (din lotul II).

Lucrurile bune nu se opresc
insa aici siin cursul acestui an,
toate cele 42 de strazi vor avea
covor asfaltic si nu numai.

Unele vor fi modernizate, ur-
mand sd aiba: apa potabila, ca-
nal menajer si iluminat stra-
dal.

In scurt timp vor fi asfaltate
strazile: Intr. Anton Pann, Intr.

Bujorului, Intr. George Cali-
nescu, Intr. Liliacului, str. Ni-
colae Grigorescu, Intr. Piersi-
cului, Intr. Duzilor I, Intr. Du-
zilor I (din lotul ).

Dupa terminarea lucrarilor
pe aceste strazi va veni randul
altor artere din lotul II: str. Afi-
nului, Brandusei, Caisilor, Intr.
Coacazei, Intr. Fabricii, Intr.
Fagurilor, Intr. Gutuiului I siII,
Intr. Nectarinei, Intr. Parului,
str. Tisei, str. Tuberozei, str. Vi-
ilor I, Intr. Visinilor, str. Viisoa-
ra, Intr. Visana, Intr. Zmeurei.

De asemenea, si strazile din
lotul IIT urmeaza a fi moderni-
zate: Intr. Biruintei, str.
Calarasi, str. Curcubeului, Intr.
Campului, str. Fagurilor, Intr.
Fagurilor, str. Fagetului, str.
Orizontului, str. Padurii. e

solicitarile care vor venidin partea
domniilor lor. Voi fi subprefect pen-
tru toti primarii, nu doar pentru unii.
Sunttanar, am putere de munca,
sunt determinat”, a dat asigurari
noul subprefect.

,DOoresc sa multumesc pentru
colaborareade panaacum cu
fostul subprefect Laurentia
Georgeta Tortora, sa va multumesc
dumneavoastra pentru prezenta,
sa-| felicit pe subprefectul Vincentiu
Voicu pentruinvestire. Este 0
persoana pe care 0 cunosc si, de
aceea, sunt sigur cd echipa aceasta
vafunctiona bine siva respecta
litera si spiritul legii. Bine ai venit,
domnule subprefect, in echipa!
Avem mult de munca, asa ca...
latreaba!”, a spus, larandul sau,
prefectul Mihai-Sandu Nita. e
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Vincentiu Voicu este noul
subprefect de lifov —=

Excursii educative
pentru copiii din

Pantelimon

In cadrul saptamanii

,»,3a stii mai multe, sa

fii mai bun”, copiii de la
Scoala Gimnazialanr. 1
Pantelimon se bucura de
cateva excursii educa-
tive. Fiecare colectiv si-a
organizat o excursie
intr-o zona diferita a tarii,
astfel ca o parte dintre
copiii din ciclul primar
merge la Pestera
Dambovicioara, iar
cealalta, la Delfinariul

din Constanta. O parte
dintre copiii din ciclul gim-
nazial merge la Horezu

si Ocnele Mari, cealalta,
laCurteade Arges sila
barajul Vidraru. In cadrul
saptamanii speciale a
scolii, elevii se mai pot bu-
cura de piese de teatru,
film sau vor face acte de
caritate.

Vacantala
pasapoarte

Sl permise

In conformitate cu
dispozitiile art. 139 alin.
(1) din Codul Munciisi
art.1alin. (1) din H.G.
nr.171/2019, in perioada
26 aprilie - Tmai 2019,
Institutia Prefectului -
Judetul lifov, precum si
Serviciul public comuni-
tar pentru eliberarea si
evidenta pasapoartelor
simple lifov si Serviciul
public comunitar regim
permise de conducere si
inmatriculare a vehicule-
lor lIfov nu au program de
lucru.

Parlamentul si-a
dat acordul pentru

referendum

Plenul reunit al Parla-
mentului a avizat so-
licitarea presedintelui
Klaus lohannis privind
organizarea referen-
dumului pe justitie, insa
avizul contine si unele
recomandari contestate
de Opozitie. Referen-
dumul va avealoc pe

26 mai, concomitent

cu alegerile europarla-
mentare. Presedintele
aanuntacaatrimis
Parlamentului scrisoarea
referitoare la temele
referendumului, acestea
fiind interzicerea am-
nistiei si gratierii pentru
infractiuni de coruptie
siinterzicerea adoptarii
de OUG in domeniul
infractiunilor, pedep-
selor si al organizarii
judiciare.
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Angajatii Directiei de Asistenta Sociala a orasului nostrunu au
stat nepasatori la nevoile micutilor din Pantelimon si au demarat
o campanie de ajutorare a acestora chiarin preajma sarbatori-
lor de Paste. Multi dintre acestia vor avea sarbatori Pascale mult
mai fericite, intrucét, cu sprijinul unor cetateni cu suflet mare ai
Pantelimonului, cei de la DAS le-au daruit un ,lepuras” consistent.

«Daruest
de Paste»
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In data de 18 aprilie a fost or-
ganizat la sediul Directiei de
Asistenta Sociala Pantelimon un
atelier de creatie, avand ca tema
Traditiile specifice sarbatorilor
pascale.

Activitatile din cadrul atelie-
rului sunt destinate copiilor cu
varste cuprinse intre 4 si 12 ani,
care fac parte din familii defa-
vorizate, cu situatii financiare
precare sau din familii mono-
parentale, pe care Directia de
Asistenta Sociald Pantelimon le
are in evidentd, respectivmoni-
torizare. Crearea unor astfel de
activitdti prin intermediul ateli-
erelor de creatie, are carol dez-
voltarea abilitatilor copiilor, dar
si consolidarea familiei.

Cei 30 de micuti care au par-
ticipat la actiune au incondeiat
oud, au pictat siau desenat. Toti
au fost foarte incantati de mica
surpriza facutd de angajatii DAS.

Cum actiunea s-a bucurat de
un real succes cei de la DAS au
decis sa organizeze periodic
incat sa marcheze evenimente-
le din viata copiilor.

Probabil
recunoas- S
teti acel
zambet
de copil
nevino- @

vat, atunci cand primeste un ca-
dou, parca toata fata ii surade,
vezi cum se bucura sincer si
cum i poti citi fericirea pe chip.
Incercati sa surprindeti acel
zambet, noi avem foarte multe
pastrate cu copii care primesc
pentru prima oard o papusd, o
minge sau masinuta de mult
asteptatd. Emotia este mare,
atat pentru ei, cat si pentru noi,
cei care ii asistam social, si din
acest motiv, prin aceastd cam-
panie, am dori sa va impartasim
si voua o parte din acele zam-
bete sidin acea emotie. Este ras-
plata suprema a faptului ca
munca noastra si a donatorilor
nu este in zadar. La sfarsitul
acestei campanii, vom reveni cu
marturiile acestor zambete fru-
moase, sincere, pline de spe-
ranta si de inocenta.

Pe pagina noastra de Face-
book https://www.facebook.
com/DASPantelimon v-am fa-
cut cunostinta cu unele dintre
cele mai grele cazuri ale noas-
tre; atunci cand le catalogam ca
fiind grele, o facem pentru fap-
tul ca sunt copii implicati, copii
care au nevoi mari de hrana, ac-
ces la educatie, juca-

rii, cdrti sau poate
de consiliere psi-
hologica. In spa-
tele fiecarui caz
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din campania noastra se ascun-
de o poveste, una trista, plina de
nevoi, plina de durere si de la-
crimi. Incercam, cu ajutorul
asistentilor sociali DAS Panteli-
mon, sd i ajutam cat de mult
posibil, sd-i consiliem spre edu-
catie si sd le oferim atat cat pu-
tem din punct de vedere legal.

Cuajutorul dumneavoastra si
prin campania ,, Daruieste zam-
bete de Paste”, am reusit sa
strangem imbracaminte, incal-
tdminte, jucarii, alimente, elec-
trocasnice, produse de igiena
pentru uz casnic si personal
pentru toate cazurile prezenta-
te de noi, am reusit sa aducem
zambete si putina sperantd aco-
lo unde a fost cea mai mare ne-
voie de ele, inainte de Sfintele
Sarbatori de Paste.

Prin aceastd campanie, noi,
DAS Pantelimon, ne-am propus
sa transmitem si un mesaj de
solidaritate pentru cetatenii
orasului nostru. Sa nu uitam ca
o0 haina pe care nu o mai folo-
sim poate incalzi pe cineva in
timpul rece sau cd o jucdrie poa-
te aduce zambetul pe fata unui
copil sarman. Sd nu uitam sa fim
oameni unul cu celalalt, care
probabil nu a fost suficient de
Nnorocos.

DAS Pantelimon strange
donatii in orice perioada a anu-
lui si incurajeaza toate demer-
surile sociale din orasul nostru.
Si nu uita, suntem aici pentru
sansa ta!

{ a
A~ T N\ \]

Zeci de copii din Pantelimon
au primit, prin grija Asistentel
Sociale, un cadou de lepuras
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\ h | www.das

Sy este website-ul Directiei de

=i L~ Asistenta Sociald a orasului
Pantelimon, o platforma

In cadrul acestei campanii au

fost ajutate un numar de peste  [{Ui ) GETVITETEE RV E TS

20 de familii defavorizate, din- BTG TR0 8y (91 [
si campaniile noastre

tre care 41 de copii si 10 persoa-
umanitare, cu formularele

ne varstnice. Orm
necesare si utile

Au primit cadou

un frigider

O familie cu o situatie materi-
ala grea din orasul nostru a ca-
rei poveste a fost prezentata pe
pagina de Facebook a Directiei
de Asistenta Sociala Pantelimon
a primit ajutor din partea dona-
torilor. Alina (16 ani), Mihaela
(7 ani) si Antonio (5 ani) sunt trei
frati care se iubesc foarte mult
siaumereu grija unii de ceilalti.
Tatal lucreaza ca muncitor ne-
calificat si ii este greu sa le ofere
tot ce acestia au nevoie. Alimen-
tele neperisabile, dulciurile, ha-
inele i-ar bucura enorm pe co-
pii. Conditiile de trai sunt grele,
familia locuieste in doua came-
re, dintre care intr-una este im-
provizata o bucatarie. De Paste
au primit un obiect pe care ma-
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pentru toti locuitorii

orasului nostru.
joritatea dintre noi il conside-
ram banal, un frigider. Atat de
mare le-a fost bucuria incat au
pupat cu emotie aparatul elec-
trocasnic care le lipsea foarte
mult. Pe langa frigider, copiii se
bucura acum si de alimente, si
de dulciuri.

Paste cu bunatati
pentru familia Buligai

Iasmina si Evelin sunt geme-
ne siau doar 9 luni, sunt nascu-
te prematur siin prezent au ne-
voie de kinetoterapie pentru re-
cuperare, insa familia nu isi per-
mite sa acopere cheltuielile pen-
tru tratament in acest moment,
veniturile parintilor nu depasesc
1.500 de lei/luna.

Familia a primit donatii din
partea unei mamici, care a
inteles greutatile si nevoile co-
piilor, daruindu-le alimente si
produse de igiena personald atat
de necesare (pampersi, serve-
tele umede, creme, sampon
etc.) e




