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Sé intrém impreund in an 2019 o
dorinta de a face maf mult s maf bine.
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Bilantul unuian-
cu satisfactii

Lafinalul fiecaruian, revizuim experientele traite pe plan
profesional sipersonal. O faceminsa destingi si deschisi
cunoiinsine, nemaifiind dominati de instincte sau de
sentimente de moment. Este intotdeauna o evaluare a
punctelor bune sislabe, un dialog imaginar cu sinele, care
ne sustinein propunerea de obiective realiste pentru anul
urmator.

Foarte multi dintre noi suntem cuprinsi de un sentiment
nostalgic, in ultimele zile ale anului, atunci cand ne amintim
de evenimente mai mult sau mai putin placute. Este, in
fapt, o recapitulare, cand fiecare isi aminteste de gan-
durile pe care le-a avut, de momentele stresante, uneori
de pierderea persoanelor dragi si - invariabil - de clipele
care ne-au adus bunastare siliniste sufleteasca. Momen-
tele dedicate bilantului sunt mai mult decat bine-venite

la sfarsit de an, fara sa ne ferim de ele de-a lungul celor
douasprezece luni.

O spitaimportantain roata bilantului este asumarea
imaginii noastre, un autoportret cat mairealist, in care sa
aparatoate punctele importante pe care le-amparcurs.
Reprezentarea pe care ne-o facem despre aspectele per-
sonale si despre punctele noastre slabe, printr-o evaluare
corecta, ne poate conduce spre construirea unor obiec-
tive realiste pentrutimpul care ne asteapta.

Sa sfarsim anul 2018 intr-o notd care sa ne sustinain
corectarea constienta a obiectivelor nerealizate, fara sa
infieram totusi dur actiunile de care nu suntem multumiti.
Conteaza foarte mult, pentru fiecare dintre noi, ca
momentul bilantului s& fie privit limpede: pozitiv ori negativ.
Este important, findca perspectiva viitorului poate sa
aduca cu sine emotii pozitive prezente. Stim cu totii ca
optimismul stimuleaza tendinta interpretarii necazurilor
cafiind trecatoare, controlabile si deseorilimitate. Pe de
alta parte, pesimismul conduce la o perceptie a cauzelor
cafiind permanente siomniprezente.

Lafinal de an, trebuie sa renuntam constient latot ce ne
raneste din proprie vind, concentrandu-ne spre obiective
sanatoase, dintoate punctele de vedere. Lucrurile pentru
care ne stresam sifata de care avem sentimente nega-
tive pot deveni piediciin bunul mers al vietii noastre, chiar
daca au fost lasate trecutului. Atitudinile prezente, pe
care le putemalege din trecutul nostru pentru a trai emotii
pozitive sunt legate de recunostintd, iertare siacceptare.
Gandurile negative legate de trecut reprezintd o barierdin
fata sentimentelor de multumire si de satisfactie.

Bilantul fiecarei zile trecute ne poate apropia sau
indeparta de ceea ce ne dorim. O listd cu obiective, dar i
de actiunitrecute in care puteam sa avem o alta abordare
aevenimentelor ne poate arata unde ne aflam siunde

ne dorim sa ne situam, peste unan, din punct de vedere
personal siprofesional. e
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0 mand de copil
poate sd ofere
miilor de adulfi

lectii deimplicare

NOTE BUNE - NOTE PROASTE

Moneda
divizionara, o
a9
oriunde e
Se vorbeste des- nescrise ale bunului

pre ,zone curate simt comercial spun

ealdin viata jh |
comunitatii g VI Yadhs

fotografii: Florian Marin

Si ,zone murdare”
ale Pantelimonului.
Nu facem referire
aicila spatiile deve-
nite traditionale
gropi de gunoi sau
la strazile care
sunt curatate zilnic
de echipele de
salubrizare. Exista
strazi, oriunde in
oras, unde oamenii
inteleg ca locul din
fata portii trebuie
sa il administreze
la fel ca propriile
terenuri. Fac asta
frecvent, o fac bi-
ne, fara sa astepte
interventia altora,
aducand un aer
proaspat si curat
strazilor.

ca vanzatorii tre-
buie sainceapa ziua
cu monezi divizio-
nare in echivalentul
a triplului valorii ce-
lei mai mari banc-
note. Asta pentru a
nu se puneiniposta-
za jenanta (?) de a
nu fiin stare sa dea
restul clientilor. Si-
tuatia devine inco-
moda pentru clientii
care sunt refuzati
frecvent de negus-
tori, uneori la multa
vreme dupa deschi-
dere, dintr-un sin-
gurmotiv: ,Nuavem
marunt”.

il

Sarbatorile vin la Gradinita nr. 1Pantelimon

L,E decembrie, vine vacanta, vine Mos Craciun. Dupa aproape
un semestru, acum, la ceas de sarbatoare, Gradinita nr. 1Pan-
telimonisi prezinta realizarile. Siin acest an scolar, gradinita
noastraa continuat proiectele si parteneriatele demarate.
Amintim aici proiectele derulate cu Primaria orasului Panteli-
mon: ,,Sunt toti copiii nostri!”, ,,In sprijinul performantei”, ,, Totul
pentru educatie!”, ,,Aicarte, aiparte!”.

Copiii proveniti din familii nevoiase beneficiaza de rechizite gra-
tuite, de plata contributiei de hrana si a activitatilor optionale,
precum Side vizionarea de spectacole de teatru sifilm. De ase-
menea, prescolariiinscrisila programul normal din gradinita
primesc zilnic sandviciuri, dar sifresh de fructe, preparatin
gradinita. Continuam parteneriatele derulate cu Politia Panteli-
mon Si cu biserica, prinintalnirile cu reprezentantiiacestora, pe
tot parcursul anului scolar, cat siin programul Scoala Altfel.

Am participat cu copiii la concursuri sifestivaluri, unde am
obtinut premii si diplome. Dispunem de o0 baza materiala
moderna, dar si de spatii generoase pentru desfasurareain
bune conditii a tuturor activitatilor din gradinita, atat curricu-
lare, cat siextracurriculare.
Desfasuram cursuride formare siperfectionare, in colaborare
cu GCD lifov, in octombrie - cursul pentru copiii cu CES, iarin
ianuarie vomincepe un curs TIC. Acum, in pragul Sarbatorilor,
inasteptarea luiMos Craciun, fiecare grupa de prescolari, din
cele 18 ale gradinitei, a pregatit momente artistice, in care copiii
fi vor spune Mosului poezii, vor canta colinde si vor dansa. Siin
acest an, in ajun de sarbatori, Mos Craciun va sosi la Gradinita
nr.1Pantelimon, cu daruri din partea Consiliului Local sia
Primariei orasului Pantelimon”.

Director, prof. Liscan Mariana; prof. Anton Mioara
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0 aglomeratie placut surprinzatoare s-a creat la Targul de Cra-
ciun, care i-a avut in prim-plan pe elevii din clasele 0-IV ai Scolii
Gimnaziale nr. 1din Pantelimon, deschisi sa isi expuna si sa isi van-
da creatiile pregatite de ei cu inspiratie si migala. Rezultatul fi-
nanciar, obtinut inclusiv prin donatii, a fost folosit in scop carita-
bil. Incantati sa participe, micutii au deschis larg poarta unui eve-
niment ce va deveni traditie, in urméatorii ani.

Initiativa a apartinut unui cu-
plu energic si inspirat: Andra, o
tandrd cu experienta si chemare
spre astfel de activitati, si fetita ei,
Aylin, eleva in clasa a III-a, care
s-a ocupat de organizarea colegi-
lor, in timp ce mama sa a luat in
primire rolul de coordonator al
adultilor participanti. Sustinute
de conducerea scolii, de invata-
toarea Alexandra Tudorache side
alte cadre didactice, cele doud au
facut ca peste 200 de elevi, caro-
ralis-au alaturat copiii de la Cen-
trul StarofHope, sa expuna si sa
vanda rezultatul creatiei lor. O
aglomeratie neasteptata de micii
»hegustori” si parintii acestora a
pus la colt inghesuiala de Black
Friday din magazine.

Céciulitele, clopoteii, stelutele,
felicitarile, globurile sau desene-
le care pot deveni tablouri si-au
confirmat - in primul rand - va-
loarea simbolic, atragand, prac-
tic, cumpdrétorii. S-a organizat
un lucru foarte frumos, o activi-
tate extracurriculara care uneste
copiii. Astfel de evenimente tre-
buie sa impartasim cat mai des
impreund. Scopul evenimentului
a fost de a sustine unitatea in co-
lectivul elevilor, care si-au vandut
produsele prin comunicare direc-
ta cu cei care le cumpara, si de a
aduce zambetul pe buzele unor
copii aflati in dificultate. Cu totii
si-au pus creativitatea la incerca-
re, au scris mesaje si s-au imbra-
cat cu ce au avut mai bun. Cel mai
mult au impresionat, credem noi,
sutele de imbratisari, asociate do-
natiilor facute pentru Centrul de

zi StarofHope Pantelimon, apro-
ximativ 4.600 de lei.

Initiatoarea Targului de Cra-
ciun, Andra Pintican, a construit
pentru a patra oard un astfel de
eveniment, menit sd sustina co-
piii aflati in dificultate: ,In fieca-
re an, de Paste si de Craciun, or-
ganizez impreuna cu fiicamea un
eveniment in care implicam, de
obicei, copiii din clasda. M-am
gandit ca si copilul meu trebuie
sa invete ce Inseamna compasi-
unea siam zis ca practic e cel mai
bine. Altfel iti intra pe-o ureche
siitiiese pe cealalta. In fiecare an,
alegem alte ONG-uri pe care le
sustinem. In principiu, cautam
cauze care nu prea primesc spri-
jin. De Fundatia StarofHope am
dat din intamplare pe facebook si
am zis ca este o oportunitate
buna; daca tot facem in fiecare
an, de ce sa nu facem pentru co-
munitate. E usor sa te plangi, dar
poate ar fi cazul sa facem ceva.
Toate s-au sincronizat perfect.
Am gasit ceva in comunitatea
noastra. Initial, planul era sa fa-
cem decoratiuni pe care sa le vin-
dem la serbarea clasei, dar apoi
am zis: ce ar fi sa implicam toata
scoala? Doamna directoare ne-a
impartasitideea, doamna invata-
toare Tudorache le-a antamat pe
toate invatatoarele si uite asa am
ajuns la un coridor plin cu deco-
ratiuni si copii galdgiosi”.

De la copii pentru copii

Centrul de zi pentru copii
aflati in dificultate al Fundatiei
StarofHope Romania a fost lan-

sat in Pantelimon in primavara
anului 2016. Fundatia isi propu-
ne sa imbunatateasca viata co-

piilor aflati in dificultate prin

prevenirea abandonului fami-
lial/scolar, reabilitarea/recu-
perarea copiilor si tinerilor
cu dizabilitati, integrarea in
invatamant si incluziunea
sociald a acestora, imputer-
nicirea parintilor care au co-
pii cu dizabilitati si sustinerea
asociatiilor de parinti.

Térgul de Craciuni-aimplicat
pe toti cei 24 de copii care vin
zilnic la centru, toatd lumea par-
ticipand la atelierele de creatie,
iar Catdlina Butincu, manage-
rul de proiect al StarofHope
Pantelimon, s-a aratat placut
surprinsa de succesul proiectu-
lui: ,Actiunea din seara asta a
venit la initiativa doamnei An-
dra, care a vazut copiii in di-
ficultate, a aflat obiectivele
noastre, ce urmarim, pentru
ca avem nevoie de sustine-
rea comunitdtii. Comunita-
tealocala joacda unrolimpor-
tant in sprijinul copilului care
se afla chiar aici. Doar a astep-
tanu credem ca este o solutie si
credem ca, impreund cu comu-
nitatea locald, putem duce a-
cesti copii pe un traseu mai bun.
Am fost impresionata ca s-au
implicat atatea clase din scoala.
Nu ma asteptam. Noi am vrut
sd iesim sisd spunem: dstia sun-
tem, o fundatie care incearca
sa vina alaturi de scoala, in a
sprijini copiii sd nu abando-
neze scoala”.

Totul s-a transformat in-
tr-o adevarata sarbatoare, iar
obiectivul de a fi alaturi de
un grup de copii aflati in im-
pas social a fost unul nobil.
Fararezerve. Peste 200 de copii
au oferit altor mii de adulti o lec-
tie de implicare reala. e

Doua zile libere
delaGuvern
pentru bugetari

Premierul Viorica Dancila a
anuntat saptamana trecuta
ca angajatii din sectorul
bugetar vor aveainca
doua zile libere, in 24 si 31
decembrie, precizand ca
siplata pensiilor se vaface
inainte de Sarbatori.
Facilitati pentru
patroniicare
anga|eaza someri
Agentia Judeteana pentru
Ocuparea Fortei de Munca
(AJOFM) lIifov aplica o serie
demasuriactive ce vizeaza
integrarea pe piata muncii a
somerilor sipersoanelorin
gautarea unuiloc de munca.
Printre masurile destinate
cresterii sanselor de anga-
Jjare asomerilor se numara
acordarea de subventii, in
vederea stimularii anga-
jatorilor pentruaincadra

pe piata muncii persoane
apartinand unor categorii
dezavantajate sau cu acces
mai dificil la locuri de munca.

Conditii noi
de pensionare

pentru persoanele

cu handicap

Comisia pentrumuncaa Ca-
merei Deputatilor, dincare
face parte si deputatul de
lIifov Catalin Zamfira, adecis,
la dezbaterea proiectului
legii pensiilor, ca pensiona-
rul safie persoanacare
beneficiaza de pensie de
asigurari sociale siarealizat
cel putin stagiul minim de
gotizare de 15 ani, precum
siceaincadratdin grad

de handicap grav, care a
realizat o treime din stagiul
complet de cotizare.

Pentrusanatatea

consumatorilor
Unmagazininchisinurma
abaterilor de lanormele
deigiena puneain pericol
sanatatea cumparatorilor
carefitreceau pragul.
Puteti sesiza Politia Locala
oricand vedetinereguli ale
comerdciantilor, iar agentii
vor mergein control la
toate unitatile sesizate.
Politia Locala, impreuna
guinspectorii Directiei
Sanitar Veterinare si pen-
tru Siguranta Alimentelor
IIfov, auinchis un magazin
amendand proprietarul,
gare puneain pericol
sanatatea consumato-
rilor, prin nerespectarea
normelor sanitar-veteri-
nare.
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Toti locuitorii se vor bucura in
curand de Wi-Fi gratuit in aproa-
pe toate spatiile publice. La nivel
european, au fost alocate 42 de
milioane de euro, iar pand in anul
2020, vor fi alocate alte 120 de mi-
lioane de euro din bugetul UE
pentru aproximativ8.000 de loca-
litati din toate statele membre,
precum si din Norvegia si Islanda,
potrivit Comisiei Europene. Apli-
catiile transmise de orase din in-
treaga Uniune Europeana au fost
evaluate de catre Innovation and
Networks Executive Agency
(INEA), agentia Comisiei Europe-
ne responsabila de implementa-
rea programului WiFi4EU.

Punctele de Wi-Fi gratuit pe care
le va furniza Uniunea Europeana,
in baza acordului incheiat intre
institutii UE, sunt esentiale pentru
varii domenii, iar proiectul WifidEU

internet, acest proiect isi propune
sa creeze un mecanism prin care
autoritatile locale sa primeasca spri-
jin financiar pentru a oferi Internet
gratuit si la standarde inalte de vi-
teza si siguranta in spatiile publice.
Initiativa ofera posibilitatea de a
aplicavouchere in valoare de 15.000
de euro. Finantarea va fi acordata

A
A

-

blic.

__ rte din lista localitatilor care vor=
beneficia de acces public si gratuit la Internet wireless

Comisia Europeana (GE) a anuntat, lainceputul lunii decembrie 2018, lis-
talocalitatilor castigatoare a primului apel de proiecte din programul
WiFi4EU, prin care 224 de localitati din Roménia vor primi bonuri valori-
ce de 15.000 de euro fiecare pentruinstalarea de puncte de acces pu-
blic si gratuit la Internet wireless. Cu acest nou proiect, Pantelimonul se
aliniaza nevoilor cetatenilor europeni de conectivitate crescuta.

este un exemplu concret al benefi-
ciilor aduse de integrarea europea-
na. Pornind de la principiul ca fie-
care cetatean are dreptullaaccesla

numai retelelor care nu se vor su-
prapune cu oferte gratuite, publice
sau private, deja existente sicu o ca-
litate similara in acelasi spatiu pu-

Beneficiarul trebuie sa se asigure
cainstalarea este finalizata si ca hot-
spot-ul Wi-Fiincepe sa functioneze
in termen de un an si jumatate dupa
ce i s-a acordat bonul valoric. Prin
urmare, in acest interval de timp,
beneficiarul poate sa isi defineasca
proiectul si sa selecteze o societate
din sectorul retelelor Wi-Fi care sa
fie In masura sa finalizeze instala-
rea. In timp ce hot-spot-urile se in-
staleaza pe baza bonului valoric, ad-
ministratiile publice sau alte orga-
nisme publice sunt responsabile de
finantarea abonamentuluila Inter-
netsi de intretinerea echipamente-
lor, astfel incat sa ofere conectivita-
te Wi-Fi gratuita si de inalta calita-
te pentru localnici si pentru vizita-
tori timp de cel putin 3 ani. Benefi-
ciarii vor putea, de asemenea, sa isi
aleaga furnizorul de Internet, indi-
ferent daca acesta este sau nu fur-
nizorul retelei Wi-Fi sau societatea
care instaleaza reteaua Wi-Fi. e
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Sane mandrim oare cane
situdm deasupra mediei
europene, cand vine
vorba de banii cheltuiti

pe mancare? Nu suntem
la varful clasamentului
obezitatii, insa facem
stindard din sacosele
pline cu merinde. E drept,
suntemindependentiin
ceea ce priveste deciziile
de cumparare, dar - la
nivel national - deschidem
camlarg punga pentru
achizitionarea alimen-
telor, fara sa gandim ca
poate economisirea aces-
tor banine poate aduce
alte satisfactii, cel putin pe
termen mediu.

Avem de-a face siaici cu
un paradox romanesc,
intr-o tara unde alimentele
sunt ieftine, dar cheltuielile
pentrulocuinta sunt mari,
iarin momente critice
multi dintre conationali
spun hotarat: ,Voiajunge
muritor de foame”. Este
0 expresie devenita
proverbiald, fiindca nici-
unul dintre cei care o spun
apasat nu este speriat ca
pusculita goalail poate
conduce spre situatii
precum lipsa calduriiin
locuinta sau imposibili-
tatea de a-si trimite copiii
la scoala. Totul pare sa se
rezumelacevapunein
farfurie.

Preturile alimentelor si al
bauturilor se afla un-
devalajumatatea mediei
europene, dar veniturile
circuldintr-unul dintre
ultimele vagoane comuni-
tare. Cutoate acestea, in
goana dupa preturi mici
care samaiiacevadin
salariu, unii ajung sa cum-

Pusculita, golita de
cheltuieli pe alimente

pere mancaruri aparte,
neasortate cu vantul

ce le bate deseori prin
buzunare. Un exempluil
reprezinta vanzarile mari
de bauturinon-alcoolice,
aducatoare de profituri
uriase producatorilor i
comerciantilor, in toate
anotimpurile anului. Se
intampla aici, intr-un
spatiu geografic unde
lozinca ,,.S4 mancam ce-i
romanesc” se bate capin
cap curealitatea pietei.
Mancarurile si bauturile
straditionale” reprezinta
insa o altdtema de
discutie, pe care analistii
in alimentatie au epuizat-o
dinvremea cand, pentru
mezelurile traditionale,
producatoriiisi faceau
programarila abatoarele
de unde achizitionau mate-
ria prima. Acum lucrurile
auintratintr-unfagas de
(a)normalitate, cand
pofticiosilor partizani ai
produselor romanesti(?)
lise servesc preparate
industriale frumos colo-
rate siapasat etichetate
inlocul rezervat pretului.
Campaniile publice privind
mareaindustrie a alimen-
telor non-traditionale
sunt urmarite, dar devin
invinse in fata rafturilor,
unde stapani sunt cu-
loarea, mirosul, ambalajul
siforma alimentelor.
Declarativ, toti sunt
patrioti, cand vine vorba
despre ce vor puneinfar-
furie. Devininsa europeni
in fata rafturilor din hiper-
marketuri, chiar daca une-
le conserve sunt proce-
sateinTurcia, cu produse
thailandeze ininterior. e

Continuaincalcarea Declaratiei Universale a Drepturilor Omului

Acum 70 de ani, in 10 decembrie 1948, Adunarea Generala a Organizatiei
Natiunilor Unite a adoptat Declaratia Universala a Drepturilor Omului, fapt
pentru care la aceasta data este serbata, in fiecare an, Ziua Internationala

a Drepturilor Omului.

Cel mai tradus document din lume,
disponibil in peste 500 de limbi,
Declaratia Universala a Drepturilor
Omului defineste familia ca fiind for-
mata prin casatoria liber consimtita din-
tre un barbat si o femeie. Acest docu-
ment a fost aprobat in cadrul celei de-a
treia sesiuni a Adunarii Generalea ONU
din decembrie 1948.

Declaratia a fost conceputa ,ca ideal
comun spre care trebuie sa tinda toate
popoarele si toate natiunile, pentru ca
toate persoanele si toate organismele
societatii sa se straduiasca, avand aceas-
ta Declaratie permanent in minte, ca
prin invatatura si educatie sa dezvolte
respectul pentru aceste drepturi si li-
bertati sisa asigure prin masuri progre-

sive, de ordin national si international,
recunoasterea siaplicarea lor universa-
1a si efectiva, atat in sanul popoarelor
statelor membre, cat si al celor din teri-
toriile aflate sub jurisdictia lor”.

Cum este definita familia?

Articolul 16 din Declaratie afirma ca
familia constituie ,elementul natural si
fundamental al societatii si are dreptul
la ocrotire din partea societatii si a sta-
tului”. ,,Cuincepere de la implinirea var-
steilegale, barbatul si femeia, fara nicio
restrictie in ce priveste rasa, nationali-
tatea sau religia, au dreptul de a se ca-
satori si de a intemeia o familie. Ei au
drepturi egale la contractarea césatori-
ei, in decursul casatoriei si la desface-

rea ei”, precizeaza primul alineat din
Art. 16.

Despre importanta acestui docu-
ment, Patriarhul Ecumenic a vorbit in
mesajul de Craciun din 2017, reamin-
tind ca actul adoptat acum 70 de ani
cuprinde cele mai inalte idealuri ale
omenirii, care ar trebui respectate de
fiecare popor si stat. Patriarhul Ecume-
nic Bartolomeu a tras un semnal de

alarma, precizand ca, din nefericire, ,,in-
calcarea acestei Declaratii continud, in
timp ce diferite abuzuri si interpretari
gresite intentionat ale drepturilor omu-
lui submineaza respectarea si realiza-
realor”.

Romania a semnat Declaratia Uni-
versala a Drepturilor Omului pe 14 de-
cembrie 1955, atunci cand a fost admi-
sd in randul statelor membre ONU. o




DECEMBRIE 2018 CTUALITATE /ILFOV / GAZETA PANTELIMON

05

mr-l

rim ca anul
p——— F o e e - - B
——(are,vine sa fie
~——_mai imbelsugat,"

—

|
,imi doresc, in continuare, si atragem copiii citre sport. Le vom
crea tot mai multe facilitati, asa cum am facut pentru copiii
careinvatala Liceul Cezar Nicolau din Branesti. Unul din microbuzele noastre face, in
fiecare dimineata, cursa pentru a duce si aduce elevii de la scoala. Gratuit, in conditii de
nivelinalt. Un lucru bine-venit, inclusiv pentru parinti, stimuland asocierea dintre scoala
sisport. In perspectiva, vrem sa construim o cantina dedicata exclusiv sportivilor. Deja
am platit avansul pentru achizitionarea a trei containere cu o suprafata de 81de metri
patrati. Pana pe 31ianuarie firma are obligatia si le monteze. Vor heneficia de masa
w100 de sportivi,urmand si ne extindem. La handbal, tenis de masa, karate, rughy si alte
sporturi speram sa avem performante asemanatoare. De asemenea, amincheiat un
contract de finantare pana la sfarsitul anului 2019. Sunt cam aceleasi obiective ca anul
trecut sidorim sale ducem laindeplinire.”
Mihai Lautaru (foto mare),
presedinte al clubului sportiv ACSOV Pantelimon

: ,0amenii sunt foarte surprinsi cand
cineva vrea sa-i ajute. Ar trebui sa fie
\ ceva normal si sa zici: «Bine, hai si tu'». Numaiintra
infiresc. E trist, dar cred ca generatiile viitoare vor
consideraimplicarea normalitate, nu cevaiesit din
comun. Astept de Ia 2019 sa constientizeze parintii faptul
ca ailor copii vor face doar ce vor vedea ca se practica.
, E foarte important sa ne implicam copiiiin astfel de
{1 ™ proiecte, ca s nune mai plangem ulterior.”
Andra Pintican, initiatoarea Targuluide Craciun
alelevilor de la Scoalanr. 1Pantelimon

si catre copiii aflatiinimpas, din Asociatia
Provita din Valenii de Munte - Prahova, asezamant social aflat sub
ingrijirea preotului Nicolae Tanase. Gradinita noastra a partici-
pat,inacest an, pentru copiii din centru, cu pachete cu alimente,
hainute, jucarii, obiecte de igiena in Campania umanitara «Daruri
din suflet, pentru sufiet». Gradinita nr. 1Pantelimon, in colaborare
cu DAS Pantelimon, a organizat actiuni umanitare pentru copiii
nevoiasi, carora le-am dus haine, jucarii, alimente, aducand un
strop de bucurie in sufletul acestora. Si pentru ¢a, in scurt timp,
noul an ne va hate la usa, gradinita noastra va ureaza un an hogat
inrealizari, Sarbatori fericite, alaturi de traditionalul La multi
ani”’ prof. MarianaLiscan,
director Gradinita nr. 1Pantelimon

»21Amavut un an firesc: si cu bune, sicu rele,
dar le-am trecut cu brio. Pentru anul 2019
imi doresc, pe plan profesional, s& am stabilitate, unan
asemenea celui care se incheie. Am o familie de care sunt
mandra, cu un baiat de 19 ani si o fata de 13 ani. Baiatul
meu a facut fotbal de performanta, pana la un moment
dat, iar fata mea face handbal la clubul local, AGSOV
Pantelimon, are note excelente la scoala. De fapt, amandoi
sunt copii care nu pun probleme. Reprezinta exact ceisi
doreste un parinte de la copiii lui. Imi doresc, in primul
rand, sanatate fiindca daca ai sanatate poti trece peste
\\_\ toate neajunsurile.”

Stelutalana,
agent Politia Locala Pantelimon
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A mai trecut un an. Bif:im ultimele zile din calendar sifl asteptam pe urmatorul.

~ 4N (U /sanatate,

e fericire, succes
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I TE SRR X si prosperitate

Nu vrem ca grijile sau necazurile sa ne umbreasca fericirea si dorim ca norocul
sa ne surada la fiecare pas. 0amenii isi propun, lainceput de an, schimbari ca-

re sa lase in urma esecurile traite. Eforturile si planurile pe care le facem sa fie
continue, nu doar lainceput de an, insa fara sa ne lasam dusi de valul cotidianului.
$a nu luptam insa mai mult decat ne permite structura noastra fizica si psihica.

Obiective realiste

Anul Nou reprezinta un
moment potrivit pentru
reflectie, dar uneori nu
avem timp pentru asa
ceva. Suntem prea ocu-
pati de activitatea de zi cu
zi, iar de putinul timp li-
ber incercam sa profitam
altfel. Multe dintre obiec-
tivele stabilite pentru
noul an esueaza. Se in-
tampla din cauza angaja-
mentelor nerealiste, alip-
sei de vointa sau a lipsei
de incredere in posibili-
tatea schimbarii. Nu stri-
ca totusi sa reflectam la
ce am vrea sa fie. Uitan-
du-ne in urma, la fiecare
sfarsit de an, constatam
canutoate planurile ase-
zate pe tapet au fost duse
la bun sfarsit, dar nu este
un motiv sa facem pasi
inapoi. Trebuie doar sa
ne modelam perspective-
le. Inceputul noului an
aduce adesea noi energii,
concentrate, de cele mai
multe ori, pe dezvoltarea
propriei persoane, iar
aceste visuri devin inten-
se In masura in care pro-
vin dintr-o dorinta mai
profunda.

Daca toti anii de pana
acum s-aulovit de mono-
tonie, derulandu-se apro-
ximativ la fel, e momen-
tul sa schimbam aborda-
rea, sa schimbam cevain
viata noastra. Trebuie sa
fim gata sd actionam,
adoptand obiceiuri care
sd ne duca acolo unde
dorim sd ajungem. Indi-

ferent de aspecte: bani,
relatii cu oamenii, carie-
ra, fericire, familie, toate
pot fi imbunatatite si ri-
dicate la alt nivel. Sa a-
doptam obiceiuri mai
bune, cunoscand oameni
noi, sa mergem in locuri
pe care trecutul nu ne-a
permis si le cunoastem,
sa gandim diferit, sa fa-
cem lucruri diferite. Fara
scuze sau porti ale trecu-
tului in spate. Daca tre-
cutul afost perfect, nu in-
seamna ca viitorul an nu
poate aduce lucruri extra-
ordinare. Dar totul trebu-
ie gandit realist, fara su-
praevaluari personale, sd
ramanem atenti la ce
vrem sa fim, sd cream, sa
traim, dar sila ceea ce nu
ne este de folos.

Deschisi schimbarilor

Pentru ca urmatorul an
sa fie mai bun, vom incer-
ca sa facem schimbari in
viata noastra. Inevitabil.
Trebuie sa fim mereu cu
gandul la progres, la fina-
litate, la scopurile propu-
se. Schimbari se vor pro-
duce oricum, fie cine do-
rim sau nu, pentru ca este
in natura lucrurilor. Pro-
blema sta in acceptarea
schimbarilor bruste. Exis-
ta totusi lucruri asupra
cdrora nu avem control,
nu tin de noi si nu le pu-
tem influenta, fie ca ne
plac sau nu. De aceea,
trebuie sa renuntam la a
controla lucruri ce nu
stau in puterea noastra.

Cand ne facem liste cu

dorinte pentru noul an,
unii dintre noi spera ca
toate se vor indeplini, fara
sd inteleaga ca trebuie sa
actioneze, sa faca ceva cu
ele, sa le materializeze.
,2Dumnezeu iti da, dar nu
iti baga in traista”.

Noul pe care anul 2019
ni-1va aduce ne va schim-
ba poate viata in bine. A
trdi este o act de curaj, de
care toti dam dovada si
cu care trebuie sa ne
mandrim. Nu toate
schimbarile ce se vor
produce vor fi negative,
iar din orice lucru putem
invata. Daca am consi-
derat cd am asteptat prea
mult, luptandu-ne cu
conditiile in care ne sim-
team prinsi pentru tot-
deauna, in relatii nesana-
toase, dureri vechi si
amintirila care nu voiam
sarenuntam, avem acum
o fereastra deschisa, o
oportunitate de a pasi
spre ceva nou. E nevoie
insa de claritate, de anga-
jament, de consecventa
in ceea ce practicam si -
mai presus de orice - de
multa incredere.

Timpul este necruta-
tor. Trece si nuiarta, fara
sa ofere posibilitatea in-
toarcerii la clipele pla-
cute pe care le-ai trait.
Fiecare gand va va con-
strui viitorul. Traiti, in-
vatati, experimentati,
reparati, acceptati, dis-
trati-va, bucurati-va sin-
cer, nu mai faceti ace-
leasi greseli, invatati din
trecutul vostru! e



06 GAZETA PANTELIMON / ILFOV / SANATAT,

Spun"“""“ N3

Magia Sarbatorilor de iarni isi face simtita prezenta si ne gandim
tot mai mult la cele doua sarbatori mult asteptate: Craciunul

si Revelionul. Avand o puternicaincarcatura emotionala, ;
aceste sarbatori reprezinta probabil cea mai frumoasa perioada
aanului. 0 perioada in care devii mai bun, maiintelegator, mai
iubitor. Sarbatorile sunt fantastice si nu reprezinta o problemai.
Problemele aparinsa atunci cand abuziam de mesele copioase si
ne dorim sa degustam toate bunatatile pregatite.
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Narcis Cernea este
specialist in nutritie,
antrenor de fitness
si autor al mai
multor carti

Infiecare an, romanii fac ace-
leasi greseli, iar cele mai vehi-
culate stiri din aceasta perioa-
da sunt legate de abuzul ali-
mentar, abuzul de alcool si - bi-
neinteles - de numarul persoa-
nelor care ajung la Urgente.
Studiile arata ca 7 din 10 ro-
mani se ingrasa cu peste 5 kilo-
grame, In aceastd perioada. imi
doresc ca tu sd nu ai parte de
aceste probleme si vreau sa-ti
ofer cateva ,secrete”, care s te
ajute sa nu te ingrasi de Sarba-
tori.

In calitate de specialist in nu-
tritie si antrenor de fitness, iti
recomand sa spui NU kilogra-
melor in plus, in aceasta peri-
oada. Pentru a petrece Sarba-
torile magice in echilibru, iti
ofer cinci pasi, cu ajutorul ca-
rora sa nu te ingrasi:

1. Pregateste-ti organis-
mul pentru mesele festive,
consumand nainte alimente

sdrace In grdsimi saturate si
trans, evitand carnea grasa si
toate produsele care contin
margarind sau alte grasimi ve-
getale hidrogenate, care sunt
cancerigene. Poti manca peste
sau friptura de pui, vit4, ori co-
tlet de porg, alaturi de un piu-
re delegume saulegume la gra-
tar.

De asemenea, iti recomand
sa nu te infometezi inaintea
acestor mese festive, deoarece
exista riscul scaderii conside-
rabile a glicemiei, fapt ce te de-
termind sa mananci mai mult
si mai repede, crescand astfel
riscul unor crize.

2. Bea un pahar mare cu
apa inaintea mesei festive.
O hidratare necorespunzatoa-
re poate fi cauza unei senzatii
puternice de foame. Pentru a
evita o supraalimentare, iti re-
comand sa bei un pahar mare
cu apa, Inainte cu cateva minu-

te de a manca. Acesta iti va da
senzatia de satietate.
Itirecomand sa nubeiapain
timpul mesei si nici imediat
dupa masa, pentru ca vei , tur-
naapa pe foc”, ingreunand pro-
cesul de digestie. Poti consuma
insa o ceasca de ceai cald, care
va grabi procesul de digestie,
deoarece temperatura de di-
gestie a stomacului este de
40-41 de grade.
3.Manancaalimente care
contin fibre, pe langa prepa-
ratele traditionale. Fibrele au
capacitatea sd ,agate” grasimi-
le saturate, transportandu-le in
colon pentru a fi eliminate din
organism. Totodata au capaci-
tatea sa regleze glicemia, du-
cand la echilibrul zaharului in
sange. Asadar, iti recomand sd
mananci, alaturi de preparate
traditionale, salata verde cu fa-
sole, ceapa si alte legume sau
un piure de mazare ori de

broccoli. Contin o cantitate
mare de fibre si te vor ajuta sa
nu te ingrasi.

4. Limiteaza-ti optiunile,
setandu-ti ca obiectiv sa
mananci maximum trei fe-
luri de mancare. Nu iti vei
obliga organismul sa digere o
gama larga de alimente grele,
scazand riscul unor complica-
tii. Numarul de calorii va fi mai
redus, facandu-te sa iti pastrezi
silueta, fara sa acumulezi kilo-
grame in plus.

5. Nu raméane blocat pe
scaun si fa putina miscare.
Creierul constientizeaza senza-
tia de satietate la circa 15 mi-
nute dupa ce termini de man-
cat. Daca ai mancat mai mult
decat era cazul, te va cuprinde
moleseala. Pentru a evita sa iti
petreci aceste Sdrbdtori magi-
cefara energie, iti recomand ca
imediat ce ai terminat de man-
cat, sa te ridici si sa faci activi-

tati usoare: joaca alaturi de co-
pii sau de catel, o plimbare re-
laxanta prin curte ori in jurul
casei, orice alta activitate pla-
cuta. Astfel vei avea o activita-
te metabolicd mairidicata, care
iti va da un plus de energie, aju-
tand la reglarea zaharului din
sange. Tot miscarea este res-
ponsabila de drenajul limfatic,
care reprezinta propriul sistem
de detoxificare.

Asadar, anul acesta, actionea-
za inteligent si spune NU kilo-
gramelor in plus, petrecand mo-
mente de poveste alaturi de cei
dragi. Sunt Narcis Cernea, spe-
cialist in nutritie, antrenor de fit-
ness si autor al mai multor carti,
prin intermediul carora am aju-
tat sa slabeasca mii de romani.
Dacd ai nevoie de sprijin de spe-
cialitate, nu ezita sa ma contac-
tezi pe www.narciscernea.com
sau pe pagina de facebook Nar-
cis Cernea Fitness. @

Virozele respiratorii In sezonul rece

Virozele respiratorii sau infectiile acute ale ciilor respiratorii superioare sunt

boli de etiologie virala si de cele mai multe ori autolimitante. Sunt boli sezoniere,
aparand frecvent in sezonul rece. Aceste viroze respiratorii, cunoscute si sub
denumirea de raceald banald, au etiologie virala fiind descoperite aproximativ
200 de tulpini de virusuri incriminate in aceasta patologie.

Virozele respiratorii afecteaza mai ales
populatia cu varste aflate la extreme, co-
piii si batranii, dar pot afecta orice persoa-
nd, mai ales in prezenta factorilor de risc.

Cei mai importanti factori de risc sunt
reprezentati de:

- alergii;

- fumatul si/sau consumul de alcool;

- Anumite afectiuni sau tratamente ce
perturba sistemul imunitar;

- colectivitatile: crese, scoli, gradinite,

Mihaela R. Pirvescu,
¢ wh V' manager Clinica |
‘ Belle Vie Medical

azil de batrani;

- stresul, oboseala, tulburari ale somnu-
lui, deshidratare.

De asemenea, existenta unor boli cro-
nice, precum diabetul, insuficienta rena-
14 cronica sau afectiuni cronice pulmona-
re afecteaza sistemul imunitar, ficadnd ca
susceptibilitatea laimbolnavire sa fie mai
mare la aceste persoane.

Transmiterea bolii se face relativ usor,
mai ales in colectivitati, prin contact di-
rectsauindirect ori pe cale aeriana, iar pe-
rioada de incubatie este de aproximativ
2-3 zile.

Simptomatologia virozelor respiratorii
este foarte variatd, fiind diferita de la pa-

* cientla pacient. Frecvent vom intalni nas

infundat, rinoree, tuse sau stranut. in une-
le cazuri, persoanele bolnave pot prezen-

¥ tafebra, maialesin cazul copiilor. Se mai

poate intalni odinofagia (durere in gat),
otalgii si raguseala.
In ceea ce priveste tratamentul viroze-

lor respiratorii, acesta trebuie realizat

tindnd cont de cateva aspecte.
Fiind de etiologie virala antibioterapia

nu este indicata si trebuie pastrata doar
pentru cazurile in care apar complicatii
sau cand prezenta bacteriana este confir-
mata printr-un examen bacteriologic. Tra-
tamentul indicat este cel simptomatic,
adesea aceste boli fiind autolimitante, si
consta in: decongestionante nazale, mu-
colitice, antiinflamatoare nesteroidiene
etc. In cazul in care se suspecteaza o com-
plicatie, un examen otorinolaringologic,
de boli infectioase sau pneumologic poa-
te completa diagnosticul si poate indica
optiunile terapeutice corecte.

Desi de cele mai multe ori vindecarea
apare in aproximativ 7 zile, exista situatii
cand aceste boli pot provoca anumite
complicatii. Aceste complicatii afecteaza
mai ales organele din sfera ORL si com-
pleteaza tabloul clinic.

Rinosinuzita acuta post-virala - de obi-
cei apare dupa o raceald banals, tabloul
clinic este reprezentat de rinoree, obstruc-
tie nazala ce dureaza mai mult de 5-6 zile.
Tratamentul este orientat pe ameliorarea
simptomatologiei: decongestionante na-
zale, mucolitice. Antibioticele nu suntin-
dicate.

Rinosinuzita acutabacteriana - deter-
minata de suprainfectarea bacteriana;
apare febra (38 grade), secretiile nazale isi
schimba culoarea. Se indica antibiotera-
pia, mai ales in cazul aparitiei febrei, de

obicei fiind recomandate amoxicilina +
acid clavulanic.

Rinosinuzita cronica - aparitia uneiin-
fectii virale poate determina, in anumite
conditii, scaderea drenajului sinsurilor
paranazale, care pot determina modifi-
cari ale mucoasei rino-sinusale cu o du-
rata de peste 12 saptamani. Tratamentul
consta in decongestionante nazale, mu-
colitice, steroizi intranazali.

Otitamedie acuta - este inflamatia ure-
chii medii ce determina hipoacuzie, acu-
fene si otalgii. Tratamentul are in vedere
decongestia nazald, antiinflamatoare si
antibioterapie, in anumite conditii.

Laringitele acute - pot surveni in urma
unor viroze respiratorii si determina disfo-
nie si respiratie ingreunata. Tratamentul
este simptomatic, cu indicatia de antibi-
oterapie atunci cand se suspicioneaza o
suprainfectie bacteriana.

Infectii acute ale tractului respirator
inferior - bronsite, pneumonii, laringo-
traheite.

In ceea ce priveste profilaxia acestor
boli, evitarea pe cat posibil a contactului
cu persoanele bolnave, mai ales in peri-
oadele cu incidenta crescuta a virozelor
respiratorii, evitarea colectivitatilor, spa-
latul frecvent al mainilor si imbracamin-
tea adecvata temperaturilor de afara sunt
doar cateva din actiunile ce pot reduce
riscul de imbolnavire.

Mihnea Condeescu,
Medic Specialist ORL
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Sarbatoarea
carea
devenit

brand
comercial

De-a lungul timpului, mai multe minti care s-au vrut a fi lumi-
nate au pus la indoiala Nasterea minunata a Fiului lui Dum-
nezeu, considerand relatarile evanghelistilor simple basme.
Tocmaiimpotriva acestora, Evanghelistul Matei scrie inin-
troducerea Evangheliei sale, ,,Cartea neamului lui lisus Hris-
tos, fiul lui David, fiul lui Avraam”, pentru a sublinia istorici-
tatea evenimentelor relatate. Hristos, Fiul lui Dumnezeu, vine
inaintea noastra ca un prunc, tocmai pentru faptul ca prun-
cul este frumusetea care daruieste fara sia ceara nimicin
schimb. Pruncul Hristos vine intr-o lume innebunita dupa pu-
tere, care nu-l ofera niciun loc la ,,casa de oaspeti”, o lume
pe care El oimbratiseaza, intrucat numele Sau, Emanuel, ne
arata ca Dumnezeu este cu noi, chiar siin momentele dese de

zbucium in care traim.

Darurile aduse de magi
Soarelui Dreptatii

Sfantul Evanghelist Matei
spune ca cei trei magi aduc
drept daruri aur, smirna si ta-
maie. Sfantul Ioan Gura de
Aur interpreteaza aceste da-
ruri ca fiind modul magilor de
aarata ca-L considera pe [isus
nu doar un rege, dar si Dum-
nezeu. De asemenea, daruri-

le aduse de ei vor sa sublinie-
ze diferenta dintre popoarele
din vechea Mesopotamie si
evrei, care aduceau drept da-
ruri oi. Imnografia crestina
prezinta semnificatia acestor
daruri astfel: Pruncului I s-a
adus aur ca unui imparat, ta-
maie ca unui Dumnezeu si
smirnd ca unui arhiereu care
urma sa moard pentru intrea-
ga omenire.

Ce s-aintamplat ulterior cu
aceste daruri nu se stie cu
sigurantd. Una dintre poves-
tiri relateaza ca aurul a fost fu-
rat de cei doi talhari care au
fost mai tarziu rastigniti cu
Mantuitorul Hristos.

Cu toata aceasta lipsa de
informatii, din secolul al
XV-lea, Manastirea Sfantul
Apostol Pavel din Muntele
Athos adaposteste o cutie au-
rita in care s-ar afla darurile
celor trei magi. Acestea au
ajuns aici de la Palatul impe-
rial din Constantinopol, unde
se aflau incepand cu secolul
al IV-lea.

Drama Graciunului
fara Hristos

Mentalul colectiv al roma-
nului din preajma sarbatori-
lor de iarna ne livreaza cel
mai ,eficient” exemplu in fa-
voarea sustinerii tezei ca ne
adecvam foarte usor unei cul-
turi, unui soi de comporta-

ment care ignora, direct sau
indirect, sau, mai degraba,
neaga faptul Intruparii.

Omul consumerist nu se
mai lasa modelat, cizelat si
impodobit de semnificatiile
profunde si reale pe care le
comporta sarbatoarea Cra-
ciunului. Bradul, cozonacii,
traditiile populare (nu cd n-ar
fiimportante) au avut , grija”
sd-L scoatd pe Hristos de pe
scena acestei sarbatori. E o
forma de izgonire ,eleganta”,
de secularizare dinspre inte-
rior inspre exterior, care mi
se pare a fi cea mai catastro-
fala, spune PS Ignatie, episco-
pul Husilor.

»In aceste vremuri domina-
te numai de legea consumis-
mului, «<icoana» evenimentu-
lui Intruparii e amplu cap-
tusita de materialism (nu de
materialitate, care este buna).
E mult mai simplu sa te zbati
pentru achizitionarea unui
brad sau a uneiretete culina-

re specifice acestor sarbatori
decat sa te lasi patruns de
nevinovatia Pruncului nascut
in ieslea Betleemului.
Dorintele oamenilor, in aces-
te zile, sunt findreptate
(aproape) numai inspre co-
mercial si gastronomic. Bu-
curia e mai mult un efect al
desfatarii trupesti decat o re-
alitate spirituala. Craciunul a
devenit un brand al comerci-
alului si al bucuriei strict efe-
mere. In acest fel, ajungem sa
sarbatorim «Craciunuri» fara
de Hristos. Asta da paradox!
Numai cd acesta nu e in sta-
re sa «franga» mintea omului.
Cel mult o indobitoceste, in-
torcand-o cu vioiciune inspre
grosier si materialism”.

Craciunul e taina Bucuriei,
a Iubirii si a Smereniei cobo-
rate printre noi, in ciuda fap-
tului ca traim intr-o lume
profund stigmatizata de
tristete, ura si, mai ales, man-
drie. ®

cand si tiparind carti sfinte in limba
romangd, a contribuit la aparitia Psal-
tirii in versuri si a Acatistului Nasca-

Patimind incercari si multe necazuriin aceasta viata trecatoare, sfantul
mitropolit Dosoftei al Moldovei raméne peste veacuri un teolog al intregii
ortodoxii, ierarh cu viata sfanta si neintrecut invatator al dreptei credin-

Intelepciunea si

te in limba poporului sau.

Mitropolitul Dosoftei a trait ultimii
ani de viata departe de tara sa. Si-a
continuat lucrarea carturareasca si,
pentru a aplana conflictele teologice
privind epicleza euharistica, a tradus
din scrierile Sfintilor Parinti loan Gura
de Aur, Efrem Sirul, Gherman (Patri-
arhul Constantinopolului) si Simeon
al Tesalonicului. A indurat cu demni-
tate lipsurile, purtand de grija comu-
nitatii sale ortodoxe din Polonia. Ori-
ginar din Suceava, Sfantul Dosoftei
(1624-1693) a invatat la Scoala Frati-
ei Ortodoxe de la Manastirea Adormi-
rii Maicii Domnului din Liov, avind
darul unei inteligente deosebite. A
studiat cu ravna Sfanta Scriptura si

scrierile dumnezeiestilor Parinti, tra-
ducand texte despre Ortodoxie in lim-
ba romana, din greaca, latina, slavo-
nd, polona si ucraineana. A deprins
apoi invatatura duhovniceasca la
scoala Manastirii Probota, primind
chipul ingeresc al calugariei.

A sporit in dragoste si rugaciune pe
calea monahismului, devenind périn-
te duhovnicesc si incepator al obstii
de la Probota. Datorita darurilor sale
sivirtutilor, a fost chemat de Dumne-
zeu la slujba arhiereasca, mai intai ca
episcop de Husi, apoi la Roman, iar
in cele din urma a fost ales Mitropo-
lit al Moldovei, uimindu-i pe toti cu
intelepciunea siblandetea sa. Tradu-

toarei de Dumnezeu, ca prime lucrari,
revizuind traducerea Vechiului Tes-
tament facuta de Nicolae Milescu.

in anul 1686, regele polon Jan So-
bieski a vrut sa il atraga pe Mitropolit
in campania sa antiotomana, dar pen-
tru ca au fost nevoiti sa se retraga, po-
loneziil-au luat ostatic pe Mitropolit,
impreuna cu tezaurul Mitropoliei si
cumoastele Sfantului Ioan cel Nou de
la Suceava.

Ierarhul nu a cedat presiunilor si a
ramas ortodox pana in ultimazi a vie-
tii sale, cunoscandu-si vremea che-
marii la Domnul, ziua de 13 decem-
brie, cand este si sarbatorit ca sfantal
Biserici Ortodoxe Romane. A fost in-
mormantat la Biserica Nasterea Dom-
nului din Jolkiew, Ucraina. e
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Zeci de actiuni umamtarg‘ _
desfasurate in 2018 de cei ¢ de Sy
la Directia de Asistenta Soclala =

Anul pe care-l vomincheia in foarte scurt timp a fost unulin care ceide la
Directia de Asistenta Sociala (DAS) a orasului nostru au facut multi oameni
fericiti. De la copii la bunici, cei aflati in mari nevoi s-au bucurat de ajutorul
oferit cu multa dragoste de echipa condusa de inimosul director Mihai Voicu.

Pe parcursul lui 2018, s-au
desfasurat o sumedenie de actiuni
sociale, toate menite sile faca viata
mai usoara acelor locuitori din
orasul nostru care, din diferite mo-
tive, nu pot avea un trai decent.

De la campanii medicale, in ca-
drul carora multi oameni au aflat
daca sufera vreo boala, la campa-
nii de strangere de cadouri pentru
copii, toate s-au facut cu multa
muncd, dar si cu multd dragoste.

Finalul anului a venit, 1a fel ca-n
anii trecuti, cu o actiune prin care
zecide micuti au avut parte de ceea
le lipsea. Mai mult, acestia s-au bu-
curat de daruri chiar sub bradul im-
podobit de ei.

Sub bradul lui Mos Craciun

»,Pe 4 decembrie, la sediul
Directiei de Asistenta Sociala a fost

Consultatii oftalmologice gratuite pentru copii de strabism sau canal lacrimal infundat se pot inscrie a se-

Asa cum spuneam, oamenii cu mult suflet de la Directia de
Asistenta Sociala Pantelimon nu se opresc din a face.

organizat «Atelierul lui Mos Nico-
lae»! Copii dragalasi si cuminti au
ajutat la impodobirea bradului cu
decoratiuni facute de manutele lor.
Multumiri doamnei Anisoara Ciu-
raru, consilier local al orasului Pan-
telimon, mamicilor din grupul Best
Friends & Beautiful Mommy, dar
si celor care au venit la sediul DAS
cu o pereche de ghetute, o jucarie
orio geaca, fiind, in acest fel, «Mosi»
darnici si buni! Toti copilasii au pri-
mit ghetute noi si o punguta cu cele
necesare. Luna cadourilor a ince-
put frumos pentru micutii defa-
vorizati din orasul nostru.
«Atelierul lui Mos Nicolae», care
aavut loc la initiativa DAS, cu aju-
torul donatorilor, le-a oferit
micutilor ghete deiarna, cate o ju-
carie, hainute, dar si produse de
igiend necesare: sampon, pasta de

gratuite.

Un exemplu il constituie cele doua campanii care se
desfasoara chiar in aceste zile, in care multi dintre noine
gandim la sorici, sarmale sau la cadourile de sub brad.
Lanoiinoras o echipa de medici oftalmologi ofera
consultatii gratuite pentru copii cu probleme ale ochilor.
Primii sase copilasi care au beneficiat de consultatii oftal-
mologice in cadrul campaniei medicale organizate in co-
laborare cu Asociatia Noi Orizonturi-Familia, vor bene-
ficiain continuare si de tratament gratuit. Micutii sufera
de strabism si vor primi ochelari, pentru ali se corecta

afectiunea, iar unul dintre ei este propus pentru interventie

chirurgicala.

Inlunaianuarie va avealoc o nouad consultatie
oftalmologica. Parintii cu venituri mici ai caror copii sufera

"
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d1nt1 periute de dinti etc.

Toata luna decembrie, echipa
DAS, cu ajutorul voluntarilor si al
donatorilor, deruleaza o campanie
de strangere a donatiilor pentru ca-
douri de Craciun pentru copiii
aflati in evidenta directiei. Copiii ii
scriu scrisori lui Mos Craciun, iar
acestea sunt postate pe pagina de
Facebook a DAS Pantelimon (www.
facebook.com/daspantelimon).
Scrisorile copiilor sunt preluate de
oameni cu suflet mare, care doresc
sd se implice in a le aduce o bucu-
rie celor mici de Craciun.

Pentru anul care urmeaza,
Directia de Asistenta Sociala Pan-

telimon pldnuieste sd continue

campaniile de ajutorare a copii-
lor defavorizati, a seniorilor cu ve-
nituri mici si a persoanelor cu
handicap. DAS organizeaza si
Bursa Locurilor de Munca, ofe-
rind o sansa celor care doresc sa
se angajeze si nu reusesc”, ne-au
spus cei de DAS. o
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diul DAS, pentru a beneficia de consultatie sitratament

Hepatita, depistata gratuit

Inultimele zile ale lui 2018, toti cei care doresc sa
afle daca au sau nu hepatita o pot face gratuit la
policlinica din oras.

,LJAvetinevoie de untest hepatic gratuit? Daca da,
va asteptam sambata, 22 decembrie, incepand
cuora08:00, in cadrul policlinicii din orasul nos-
tru! DAS, cu sprijinul primarului Marian lvan sial
Consiliului Local Pantelimon, alaturi de Asociatia
Pacientilor cu Afectiuni Hepatice dinBomania,
organizeaza o noua campanie medicala gratuita
pentrulocuitorii orasului Pantelimon. Pentrua
efectua testul hepatic gratuit, este nevoie de bon
de ordine, care se obtine de la sediul nostru din
Bd. Biruintei, nr. 48-50. Testati-va si protejati-va
sanatatea!”, este mesajul celor de la Asistenta
Sociala pentrulocuitorii Pantelimonului.




